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Introduccion

En el estudio del proceso salud-enfermedad a través de un
estudio epidemioldgico, una de las decisiones mas importantes
es la adecuada eleccion de una medida de frecuencia y su
correspondiente medida de asociacion, eleccion que se basa
en las caracteristicas del estudio, debiendo tomar en cuenta el
problema, los objetivos, y las hipotesis del estudio, asi como el
tipo de poblacion, y el disefio del estudio. Al cuantificar la
frecuencia de una enfermedad o el estado de salud de una
poblacion y al compararla con otra, se generan hipotesis
acerca de los factores que pueden causar estas condiciones,
y a través de diferentes estudios epidemiolégicos se pueden
comprobar estas hipotesis.

Se define la epidemiologia como «el estudio de la aparicion y
distribucion de sucesos, estados y procesos relacionados con
la salud en poblaciones especificas, incluyendo el estudio de
los determinantes que influyen en esos procesos y la aplicacion
de este conocimiento para controlar los problemas de salud
relevantes

La epidemiologia es un cuerpo cambiante de conocimientos,
una metodologia y una forma de pensar. La epidemiologia
como disciplina cientifica dispone de un conjunto de sistemas
de hipotesis y conocimientos (el método epidemiologico y el
enfoque epidemioldgico), y sirve como ciencia basica para la
medicina y la salud publica. A pesar de la variedad de
definiciones, todas tienen como denominador comudn el
continuo salud-enfermedad, que es su objeto de estudio. La
epidemiologia se basa en el andlisis estadistico, configurando
una metodologia propia y especifica, y emplea e integra
algunos procedimientos de las ciencias sociales y de las



ciencias basicas. Las amplias posibilidades que comporta la
aplicacion de los procedimientos de analisis epidemiologico
pueden concretarse en distintos ambitos: el primero, el estudio
de las enfermedades y de las actividades que se desarrollan
para su control, de modo que la salud publica y la asistencia
sanitaria disponen, a través de la epidemiologia, de
herramientas para responder adecuadamente a los problemas.
La epidemiologia aspira a proporcionar respuestas validas y
oportunas a cuestiones sobre la comprension y la mejora de
los problemas de salud de la poblacion. Las preguntas que
puede intentarse responder desde, o a través de, la
epidemiologia se refieren a la importancia de los problemas de
salud y a la posibilidad de modificarlos: qué frecuencia y qué
tendencia presenta una determinada enfermedad, qué
caracteristicas de utilizacion y de accesibilidad tienen las
prestaciones sanitarias, qué intervenciones preventivas son
efectivas, que beneficio para el sistema sanitario representa la
modificacion de una determinada pauta diagnostica o
terapéutica, etc. Las principales aportaciones de la
epidemiologia son su método y su enfoque. ElI método
epidemiolégico se basa en el método cientifico, es decir, se
formulan hipétesis y se intentan probar mediante una
metodologia  cientifica  observacional. El  enfoque
epidemioldgico se centra en el estudio de grupos humanos
definidos por un entorno geografico o temporal determinado, y
en su ambito natural.



