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Epidemiclogia De La Nuthicien

Infroduccion

Para poder comprender este tema es necesario conocer la definicion de
epidemiologia: ciencia que estudia la frecuencia y la distribucion de las
enfermedades, asi como los factores y causas que las determinan en
las poblaciones humanas. Y de nutricién: se refiere a los nutrientes que
componen los alimentos, e implica los procesos que suceden en tu
cuerpo después de que ingieres alimento, es decir la obtencion,
asimilacion y digestion de los nutrimientos por el organismo.

La epidemiologia nutricional se ha desarrollado debido al creciente
interés por los aspectos de la dieta que pueden influir en la presencia
de enfermedades. Aunque la epidemiologia esta capacitada para
estudiar las enfermedades cuya base reside en la alimentacion, la
naturaleza compleja de ésta, ha supuesto un dificil reto para esta
disciplina. Es necesario decir que la epidemiologia nutricional tiene un
ambito muy amplio y abarca aspectos tan diversos como la descripcién
de enfermedades carenciales, el estudio de la relacidon entre los niveles
de consumo de determinados alimentos y diferentes patologias, la
investigacion de téxicos alimentarios, el analisis del papel de la
nutricion, el estudio de los factores fisioldgicos, socioecondémicos y
culturales, o de politica agricola que condicionan al acto alimentario.

Es importante menciones que cuenta con un objetivo el cual es: el
estudio de las principales afecciones y su relacion con la alimentacion.

En la epidemiologia nutricional tenemos dos factores: la exposicion y
el efecto.

e La exposicion esta relacionada con cualquier aspecto que tenga
que ver con el estado nutricional y queda confinada en tres
factores: el factor de riesgo (FR), factor de proteccion (FP) y factor
contundente (FC).



e El efecto va a ser la enfermedad (incidencia, prevalencia,
mortalidad y morbilidad). Ademas de estudiar la relacién entre la
exposicion. El efecto, identificamos y cuantificamos el riesgo.

Para cuantificar el riesgo vamos a utilizar el coeficiente de correlacion
(n), el riesgo relativo (RR) y el odds-ratio (OR). Como son enfermedades
multifactoriales, nunca vamos a encontrar una asociacion causal. Lo
maximo que podemos decir es que existen factores de riesgo. Tanto la
exposicidon como la enfermedad en si misma son muy complejas y
dificiles de valorar.

De acuerdo a sus conceptos, son:

e Esencialidad: Cualidad de esencial.

e Nutriente: Se comprende como todo aquello que nutre o alimenta
con el fin de garantizar la conservacion y desarrollo de un
organismo.

e Nutricion optima: Es la practica de comer cantidades adecuadas
de nutrientes en un horario regular para lograr el mejor
rendimiento fisico y la vida mas larga posible en buena salud.

e Nutricion Personalizada: Se trata de la asesoria y guia nutricional
gue estd adaptada para nosotros como individuos o para una
familia

Antecedentes. Cambios ocurridos desde 1970 en los patrones de
alimentacion, en la disponibilidad de los alimentos, en los entornos, en
los medios de transportacion, en la dinamica familiar entre otras
variables ambientales han hecho evidente una predisposicion genética
del mestizo mexicano para tener enfermedades metabdlicas.

Conclusion

De esta forma llegamos a la conclusion que la epidemiologia nutricional
se encarga de estudiar todas as enfermedades relacionadas con la
nutricion, tanto las deficitarias como las multifactoriales. Es aquella
disciplina dentro de la epidemiologia que estudia los determinantes
nutricionales de la enfermedad en las poblaciones humanas, tanto la
malnutricion por defecto como por exceso. Trata de responder a si la



dietay el sobrepeso son factores en la etiologia de estas enfermedades
y de si, en caso de cambiar la dieta o el peso, se puede modificar el
riesgo
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