
Universidad del Sureste 

Campus Comitán de Domínguez Chiapas 

Licenciatura en Medicina Humana 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tema:  Ensayo Introducción a la 
Epidemiología, Conceptos Básicos. 

 

 

Nombre del alumno: José Alberto 
Cifuentes Cardona. 

Grupo: “B”    Grado: Primer semestre. 

Materia: Epidemiología. 

Nombre del profesor: Dr. Cecilio Culebro 
Castellanos. 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 14 de febrero del 2022 



 

INTRODUCCIÓN 

 

Para la epidemiología, el término condiciones de salud no se limita a la ocurrencia de 

enfermedades y, por esta razón, su estudio incluye todos aquellos eventos 

relacionados directa o indirectamente con la salud, comprendiendo este concepto en 

forma amplia. En consecuencia, la epidemiología investiga, bajo una perspectiva 

poblacional:  

a) La distribución, frecuencia y determinantes de la enfermedad y sus consecuencias 

biológicas, psicológicas y sociales. 

b) La distribución y frecuencia de los marcadores de enfermedad.  

c) La distribución, frecuencia y determinantes de los riesgos para la salud. 

d) Las formas de control de las enfermedades, de sus consecuencias y de sus riesgos.  

e) Las modalidades e impacto de las respuestas adoptadas para atender todos estos 

eventos. Para su operación, la epidemiología combina principios y conocimientos 

generados por las ciencias biológicas y sociales y aplica metodologías de naturaleza 

cuantitativa y cualitativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

 

LA EPIDEMIOLOGÍA 

La palabra epidemiología, que proviene de los términos griegos "epi" (encima), 

"demos" (pueblo) y "logos" (estudio), etimológicamente significa el estudio de "lo que 

está sobre las poblaciones".  

Es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir y explicar la dinámica 

de la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y comprender las 

fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su desarrollo natural. 

Actualmente, se acepta que para cumplir con su cometido la epidemiología investiga 

la distribución, frecuencia y determinantes de las condiciones de salud en las 

poblaciones humanas, así como las modalidades y el impacto de las respuestas 

sociales instauradas para atenderlas. 

La primera referencia propiamente médica de un término análogo se encuentra en 

Hipócrates quien usó las expresiones epidémico y endémico para referirse a los 

padecimientos según fueran o no propios de determinado lugar. Hipócrates no 

secundó las creencias populares sobre el contagio, y atribuyó la aparición de las 

enfermedades al ambiente malsano (miasmas) y a la falta de moderación en la dieta y 

las actividades físicas. Notablemente, tampoco hace referencia a ninguna epidemia. A 

pesar de ello, su postura profundamente racionalista sobre el desarrollo de las 

enfermedades (ninguno de sus trabajos menciona curas sobrenaturales) y sus 

afirmaciones sobre la influencia del modo de vida y el ambiente en la salud de la 

población hacen de este médico el principal representante de la epidemiología antigua. 

El texto hipocrático Aires, aguas, y lugares que sigue la teoría de los elementos 

propuesta medio siglo antes por el filósofo y médico Empédocles de Agrigento señala 

que la dieta, el clima y la calidad de la tierra, los vientos y el agua son los factores 

involucrados en el desarrollo de las enfermedades en la población, al influir sobre el 

equilibrio del hombre con su ambiente. Siguiendo estos criterios, elabora el concepto 

de constitución epidémica de las poblaciones. 



 

La transformación de la epidemiología en una ciencia ha tomado varios siglos, y puede 

decirse que es una ciencia joven. Todavía en 1928, el epidemiólogo inglés Clifford 

Allchin Gill señalaba que la disciplina, a pesar de su antiguo linaje, se encontraba en 

la infancia. Como muestra, afirmaba que los escasos logros obtenidos por la disciplina 

en los últimos 50 años no le permitían reclamar un lugar entre las ciencias exactas; 

que apenas si tenía alguna literatura especializada, y que en vano podían buscarse 

sus libros de texto; dudaba incluso que los problemas abordados por ella estuviesen 

claramente comprendidos por los propios epidemiólogos. Siete décadas después, el 

panorama descrito por Gill parece diferente, y actualmente ningún avance médico 

sería completo sin la participación de la epidemiología. 

Desde su nacimiento como disciplina moderna, una premisa fundamental de la 

epidemiología ha sido la afirmación de que la enfermedad no ocurre ni se distribuye al 

azar, y sus investigaciones tienen como propósito identificar claramente las 

condiciones que pueden ser calificadas como "causas" de las enfermedades, 

distinguiéndolas de las que se asocian a ellas únicamente por azar. El incesante 

descubrimiento de condiciones asociadas a los procesos patológicos ha llevado a la 

identificación de una intrincada red de "causas" para cada padecimiento, y desde los 

años setenta se postula que el peso de cada factor presuntamente causal depende de 

la cercanía con su efecto aparente. La epidemiología contemporánea ha basado sus 

principales acciones en este modelo, denominado "red de causalidad" y formalizado 

por Brian MacMahon, en 1970. 

La epidemiología también se ha usado como instrumento en la planificación de los 

servicios sanitarios, mediante la identificación de los problemas prioritarios de salud, 

las acciones y recursos que son necesarios para atenderlos, y el diseño de programas 

para aplicar estas acciones y recursos. Es un instrumento cada vez más utilizado en 

el diseño de los planes sanitarios. Así, mediante el uso de métodos y técnicas 

epidemiológicos se ha logrado identificar el impacto real y la calidad con la que se 

prestan los servicios médicos 

  



CONCLUSIÓN 

 

 

Como puede notarse, a través del texto, tanto el objetivo como los métodos de estudio 

de la epidemiología se han modificado radicalmente desde su origen hasta la 

actualidad. De la simple descripción de las plagas ha pasado a explicar la dinámica de 

la salud poblacional considerada como un todo, identificando los elementos que la 

componen, explicando las fuerzas que la gobiernan y proponiendo acciones para 

intervenir en el curso de su desarrollo. 

El desarrollo conceptual en la epidemiología, como ha sucedido desde que nació como 

ciencia, lejos de detenerse ha seguido ganando terreno. La teoría de la transición 

epidemiológica que desde su nacimiento proporcionó valiosos elementos para 

interpretar la dinámica de la enfermedad poblacional ha sido objeto de profundas 

reformulaciones teóricas. Los conceptos de causa, riesgo, asociación, sesgo, 

confusión, etcétera, aunque cada vez son más sólidos, se encuentran en proceso de 

revisión permanente, lo que hace a la epidemiología una disciplina viva y en constante 

movimiento. 
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