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ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

Aquellas enfermedades causadas por
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ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES

ambientales y conductuales.

Factorelde riesgo

También conocidas como enfermedades crénicas,
tienden a ser de larga duracién y resultan de la
combinacion de factores genéticos, fisioldgicos,

l

Comportamentales
modificables

SON

Los comportamientos modificables

como el consumo de tabaco, la
inactividad fisica, las dietas
malsanas y el uso nocivo del

alcohol aumentan el riesgo de ENT.
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Metabélicos

SON
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Los factores de riesgo
metabélicos contribuyen a cuatro
cambios metabélicos
fundamentales que aumentan el
riesgo de ENT
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* Aumento de la
tension arterial.
* Sobrepesoy la
obesidad.
*Hiperglucemia.
* Hiperlipidemia.
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