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InTrRODUCCION

La epidemiologia nutricional es una de los campos mds Fascinantes y de ufilidad
para el profesional dietista-nutricionista enfre otras porque permite conocer lo
que comemos y la calidad de la dieta a nivel poblacional. Los estudios descriptivos
permifen describir el estado nutricional. asi como los problemas de salud
relacionados con la dieta. desde que aportan informacion sobre la distribucion
de los hdbitos de vida. consumo alimentario. actividad Ffisica y variables
sociodemogratficas de los grupos poblaciones y en dreas geogrdtficas especificas.
Por otro lado. los estudios analiticos permiten conocer la asociacion entre
diferentes factores de exposicion de la dieta y el desarrollo de enfermedades.

Para ello. se requiere la aplicacion de técnicas estadisticas adecuadas.



La epidemiologia nutricional estudia la relacion entre la dieta y la salud desde
una perspectiva poblacional. es decir. la proporcion de individuos que presentan
un determinado trastorno (prevalencia) y la frecuencia de aparicion de nuevos
casos (incidencia). £l andlisis nutricional de la dieta y el estudio de los habitos
alimentarios y otros fenémenos relacionados con la salud. como los factores
fisicos. biolégicos. sociales o culturales. permiten intervenciones preventivas y de
promocion de la salud mds efectivas. Tiene un ambito muy amplio y abarca
aspectos tan diversos como la descripcion de enfermedades carenciales. el estudio
de la relacion entre los niveles de consumo de determinados alimentos y

diferentes patologias. la investigacion de toxicos alimentarios.
Incluye 1 aspectos importantes:

Mefodolégicos= se incluqe la evaluacion de los instrumentos de valoracion de la

ingesta directa
Descriptivos: como la valoracion del estado nutricional de las poblaciones

Analitico: como el estudio y cuantificacion del papel de diferentes Factores
dietéticos

Evaluativos: como el estudio de los Factores Socioecondmicos culturales y

religiosos

La epidemiologia nutricional ha experimentado un auge en las altimas décadas y

constituye una de las dreas que mds han contribuido a la mejora del conocimiento



en medicina y en Salud pablica. Es el drea del conocimiento que estudia la relacion

entre la dieta y la salud.



conclusion

Estudio de las relaciones dieta-enfermedad. Fuentes de datos y medicion de los
problemas de salud relacionados con la alimentacion. Métodos de

evaluacion nutricional: poblacionales e individuales.
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