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OBJETIVO 

La epidemiología nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la 

nutrición en la salud de la población, cuyo objetivo principal es el monitoreo de: 

consumo de alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar 

evidencia para la toma de decisiones; generar nuevas hipótesis sobre la relación de 

la dieta y la enfermedad; y, además habrá de considerarse la vulnerabilidad socio-

cultural y la política. 

SURGIMIENTO 

La nutrición moderna como disciplina científica comienza en el siglo XVIII durante 

la “revolución química” en la cual varios científicos reportaron estudios realizados 

con el método científico que permitieron comprender mejor el proceso nutritivo del 

ser humano 

En el Siglo XIX los estudios científicos pasan de Francia a Alemania, y es 

allí donde quedan establecidos los principios fundamentales del concepto 

energético de la nutrición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LA EPIDEMIOLOGÍA NUTRICIONAL  

Es una de los campos más fascinantes y de utilidad para el profesional dietista-

nutricionista porque permite conocer cómo los aspectos dietéticos pueden influir 

sobre las enfermedades humanas. Además, estudia los factores (socioeconómicos, 

culturales, agronómicos) implicados en la alimentación, la evaluación de 

intervenciones nutricionales y la investigación de tóxicos en los alimentos. La 

epidemiología nutricional comenzó con el estudio de enfermedades carenciales 

como el escorbuto ampliándose desde entonces al estudio de un amplio abanico 

de enfermedades: diabetes, malformaciones congénitas, demencia, Parkinson, 

osteoporosis, y tomando un papel protagonista el estudio del cáncer y las 

enfermedades cardiacas. La metodología y la interpretación de los resultados en 

esta rama de la epidemiología se nutre del saber de otras disciplinas: nutrición 

clínica, bioquímica, fisiología, biología y toxicología. 

 

La epidemiología nutricional es una disciplina joven, probablemente debido a la 

dificultad de medir la dieta como un factor de exposición. Su complejidad reside en 

que la exposición a los nutrientes es continua, con un amplio rango en la variación 

de la dieta interindividual y variaciones interindividuales. Los cambios en la dieta 

son difíciles de situar en el tiempo y a veces se producen de forma progresiva. 

Además, los individuos no conocen los nutrientes que consumen y muchas veces 

no son conscientes de las cantidades de los alimentos utilizadas en las distintas 

comidas. Los métodos de evaluación dietética son la piedra angular de estos 

estudios y han sido un gran desafío para la epidemiología nutricional. 

Hipócrates, el padre de la medicina occidental dijo: “Que el alimento sea tu mejor 

medicina y tu mejor medicina sea tu alimento”. La epidemiología nutricional tiene 

ante sí, el desafío de que un factor crítico de una salud pública de calidad como es 

la nutrición, sea suficientemente investigado, desarrolle intervenciones que den 



solución a los problemas nutricionales de la población y que las desigualdades 

nutricionales existentes en el mundo se vuelvan mínimas. 

Esta asignatura tiene como objetivo que los alumnos consigan: 

Comprender la metodología e interpretar correctamente los resultados de 

investigaciones relativas a la epidemiología nutricional 

 


