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EPIDEMIOLOGIA

INTRODUCCION

Es importante entender que la epidemiologia es de un inmenso valor para todos
aguellos que estan dedicados a ayudar al ser humano desde el area de la salud.
Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola la epidemiologia es “el estudio de
las epidemias” es decir, enfermedades que afectan a muchas personas en un lugar
determinado. Se considera como una ciencia que se ocupa de la frecuencia y la
distribucion de las afecciones en una poblacion. La epidemiologia ha abierto una
extraordinaria senda que ha permitido enormes avances para la humanidad. Su
gran objetivo ha sido y ser4 combatir las enfermedades y hoy se incorpora en la
bldsqueda de la salud.

Las epidemias (enfermedades casi siempre infecciosas que afectaban grupos
poblacionales) como ejemplo clasico, fueron combatidas con las técnicas
epidemioldgicas (observacién, descripcion, comparacion e intervencion)

Las herramientas de la epidemiologia son todas aquellas que se derivan de la
observacion objetiva, asi como lo son la observacion que corresponde al primer
paso del método cientifico y concluye con el planteamiento del problema. La
descripcion como segundo paso ya que una vez planteado el problema, la
epidemiologia describe, y lo hace para entender. Ya que describir es mencionar lo
que se ve usando referentemente. Para ello, primero ordena y luego clasifica. La
comparacién es otra de las herramientas ya que por ello la epidemiologia, como
pocas ramas del conocimiento, usa una extraordinaria herramienta para la
comparacion. Se trata de la tabla de contingencia (o tabla del 2X2) que permite
consolidar a los 0jos lo que se compara. Y por ultimo la intervencién que es entender
y con ello predecir qué hacer para evitar que lo nocivo ocurra. Esa prediccién se
construye a través de las intervenciones. Intervenir es hacer que la poblacion sea
sometida a una “accion” puesta de manera consciente, esperando que a través de
dicha accion no ocurra (prevenciéon) o se corrija una adversidad (disminuya la
morbimortalidad). En esencia, las intervenciones se convierten en la maxima
aplicacion de la epidemiologia.

La epidemiologia estudia la enfermedad como un fenbmeno de grupo, por lo que
dependiendo de cuantos se vean afectados, por cuanto tiempo, en qué lugar,
tendremos diferentes formas de presentacion de la enfermedad:



Esporadica: es la aparicion de la enfermedad en casos aislados sin continuidad ni
en tiempo ni en espacio.

Endemia: es la presentacion de la enfermedad con una incidencia relativamente
constante en una comunidad determinada. Suele aceptarse que es un area o region
endémica aquella en la que la enfermedad se presenta como minimo 8 meses al
afo y la enfermedad no modifica su incidencia.

Epidemia: se define como el aumento de la incidencia habitual de la enfermedad
en una comunidad dada en un corto espacio de tiempo, y que ademas va a plantear
un grave problema sanitario.

Pandemia: se define como la extension de una epidemia a gran parte de la totalidad
de la poblacion mundial o a gran parte del mundo, siendo por lo general un concepto
gue implica gravedad.

El método epidemiolégico no es mas que el método cientifico aplicado a los
problemas de salud de la comunidad. EI método epidemioldégico o
multicomponentes comprende dos etapas:

1. Etapa descriptiva: consiste en describir el hecho ocurrido, considerando
el/los individuos/s, el tiempo y el lugar.

2. Etapa analitica: en la cual se efectiia un andlisis de los hechos y se plantean
hipétesis de trabajo, que luego a través del estudio de investigacion
intentaremos demostrarlas

Partimos de un hecho fundamental, que existen diferentes componentes en la
produccion de un fenémeno, y por tanto establecemos una hipétesis en la cual se
buscan:

e Factores de deteccion.
e Factores pronésticos

e Factores de riesgo.

e Asociaciones causales

CONCLUSION

Es asi como llegamos a la conclusion que. Los estudios epidemiologicos
contrastan hipoétesis especificas respecto a la asociacion entre
exposicion y enfermedad. Los métodos estadisticos utilizados sumarian
los datos obtenidos a través de los estimadores que miden la frecuencia



relativa de la enfermedad entre expuestos y no expuestos. El analisis
multivalente permite determinar el efecto simultaneo de varios factores
de riesgo o exposiciones que tipicamente determinan la aparicion de la
enfermedad en la poblacion de riesgo. EI método epidemiologico ha
permitido ampliar la comprension de la enfermedad y proponer acciones
concretas para mejorar el estado de salud, tanto individual como de la
comunidad
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