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Historia natural de la enfermedad

Introduccion

Cuando se realiza un estudio epidemioldgico nutricional, es inevitable que aparezcan valores
perdidos y atipicos. Los datos perdidos aparecen, por ejemplo, por la dificultad de recoger los
datos en las encuestas dietéticas que conducen a una falta de informacion sobre la cantidad
de alimentos consumidos y una pobre descripcion de ellos. Un inadecuado tratamiento durante
el proceso de recoleccion nos conduce a sesgos y pérdida de precisién y consecuentemente
una incorrecta interpretacién de los resultados.

La epidemiologia nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la nutricién en
la salud de la poblacién, cuyo obijetivo principal es el monitoreo de: consumo de alimentos,
ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar evidencia para la toma de decisiones;
generar nuevas hipotesis sobre la relacion de la dieta y la enfermedad; y, ademas habra de

considerarse la vulnerabilidad socio-cultural y la politica.

La epidemiologia nutricional es uno de los campos mas fascinantes y (tiles ya que nos permite
entender lo que comemos Y la calidad de nuestras dietas a nivel poblacional. También nos

permite entender nuestra salud en términos de composicion corporal.

Los estudios descriptivos pueden describir el estado nutricional y los problemas de salud
relacionados con la dieta porque brindan informacién sobre la distribuciéon de los habitos de
estilo de vida, el consumo de alimentos y las caracteristicas de la actividad fisica y las variables

socioldgicas en poblaciones y areas geogréficas especificas.

Por otro lado, la investigacion analitica puede comprender la relacién entre las diferentes dietas

y el desarrollo de enfermedades. Para ello, se deben utilizar técnicas estadisticas adecuadas.

La epidemiologia nutricional es una herramienta muy Util para determinar la evidencia cientifica
de los problemas relacionados con la dieta y la nutricion a resolver en salud publica. Su
finalidad es aportar informacién que sirva de apoyo a la toma de decisiones en los distintos
ambitos relacionados con la salud como en las politicas de nutricion, en la planificacién

sanitaria e intervenciones en Nutricién Publica.

La epidemiologia nutricional es una disciplina joven, probablemente debido a la dificultad de



medir la dieta como un factor de exposicion. Su complejidad reside en que la exposicion a los
nutrientes es continua, con un amplio rango en la variacion de la dieta intraindividual y
variaciones interindividuales. Los cambios en la dieta son dificiles de situar en el tiempo y a
veces se producen de forma progresiva. Ademas, los individuos no conocen los nutrientes que
consumen y muchas veces no son conscientes de las cantidades de los alimentos utilizadas
en las distintas comidas. Los métodos de evaluacion dietética son la piedra angular de estos

estudios y han sido un gran desafio para la epidemiologia nutricional.
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