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Introduccion

La epidemiologia nutricional es una de los campos mas fascinantes y de
utilidad para el profesional dietista-nutricionista entre otras porque permite
conocer lo que comemos y la calidad de la dieta a nivel poblacional. Asi mismo
permite conocer qué tan saludables estamos de acuerdo con la composicion
corporal. Los estudios descriptivos permiten describir el estado nutricional, asi
como los problemas de salud relacionados con la dieta, desde que aportan
informacion sobre la distribucion de los habitos de vida, consumo alimentario,
actividad fisica y variables sociodemograficas de los grupos poblaciones y en
areas geograficas especificas.
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Desarrollo

La epidemiologia nutricional es una herramienta muy Util para determinar la
evidencia cientifica de los problemas relacionados con la dieta y la nutricién a
resolver en salud publica. Su finalidad es aportar informacion que sirva de apoyo a
la toma de decisiones en los distintos ambitos relacionados con la salud como en
las politicas de nutricion, en la planificacién sanitaria e intervenciones en Nutricién
Publica.

Los estudios analiticos permiten conocer la asociacién entre diferentes factores de
exposicion de la dieta y el desarrollo de enfermedades. Los estudios de
epidemiologia nutricional uno de los principales problemas es conocer la ingestion
de alimentos y sus componentes de manera valida y precisa.

Uno de los principales problemas y objetivos de la salud publica en los paises
desarrollados es prevenir y combatir el desarrollo de las enfermedades crénicas
mas prevalentes (enfermedad cardiovascular, obesidad, diabetes, hipertension
arterial, algunos tipos de cancer, osteoporosis, etc.), consecuencia, en gran parte,
del consumo excesivo o desequilibrado de algunos alimentos y nutrientes.
Identificar los usos de la epidemiologia y los tipos de estudios epidemiologicos
aplicables en la epidemiologia nutricional.

Discutir la validez de los resultados de estudios epidemiolégicos concernientes a
la nutricion. Los problemas de salud relacionados con la dieta en el ambito
europeo, nacional y local. Conocer los conceptos basicos de la epidemiologia
politica. Relacionar la investigacion epidemioldgica con su influencia e impacto en

las decisiones politicas.
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ANTECEDENTES:

Los alimentos consumidos, se extienden a los nutrientes y otros componentes
de los alimentos derivados de la ingesta consumida, no soélo porque la ingesta
no se haya anotado con validez y precision, sino porque existen otros factores
como la variabilidad en la composicién del alimento consumido, etc que
también contribuyen a que los nutrientes y componentes de los alimentos
derivados de manera tedrica a través de tablas de composicion de alimentos,
no se ajusten fielmente a la realidad consumida.

Medir bien estas ingestas es muy importante, porque en la mayoria de las
ocasiones, los estudios nutricionales no solamente van a tener como obijetivo el
conocer el consumo de alimentos en una poblacion determinada, sino que el
siguiente paso sera estudiar las asociaciones entre el consumo de alimentos y
un determinado problema de salud.

El consumo de alimentos y los nutrientes (y componentes no nutritivos de los
alimentos) aportados por los mismos con mayor validez y precision que el
obtenido a través de las medidas auto-referidas a través de cuestionarios. Los
biomarcadores nutricionales son importantes para la investigacion future entre
dieta y salud, ya que pueden aportar una medida mas objetiva de la dieta

consumida.

OBJETIVOS

1. Proporcionar la informacion necesaria para formular y desarrollar
recomendaciones dietéticas y estrategias nutricionales para mantener la
salud y/o disminuir el riesgo de la poblacion en general, con atencion
especial en grupos vulnerables.

2. Utilizar y juzgar con actitud critica las bases de datos nutricionales y
epidemioldgicos, incidiendo en la lectura critica de documentos cientificos.
3. Desarrollar la actividad investigadora, planteando hipétesis de trabajo,
metodologia, recogida e interpretacion de informacion, segun el método

cientifico
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CONCLUSION

: Analizar la prevalencia y tendencia de los problemas nutricionales y sus factores de riesgo.
Identificar los eventos adversos que ocurren en los hospitales para prevenirlos y controlarlos.
La epidemiologia aplicada a la nutricidn tiene un ambito muy amplio y abarca aspectos tan
diversos como la descripcion de enfermedades carenciales, el estudio de la relacién entre los
niveles de consumo de determinados alimentos y diferentes patologias



