MEDICINA HUMANA

((

PASION POR EDUCAR |

Universidad del sureste
Campus Comitan

Licenciatura en Medicina Humana
Actividad: Ensayo
Tema: Epidemiologia de la Nutricion
Meteria: Epidemiologia ll

Nombre del alumno: Josué Vazquez Lopez
Grado: 2 semestre

Grupo:” B”

Nombre de Catedratico: Dr. Cecilio Culebro

Castellanos

Comitan de Dominguez Chiapas a 26 de abril del 2022



Introduccioén

La epidemiologia nutricional es una de los campos mas fascinantes y de utilidad
para el profesional dietista-nutricionista entre otras ya que posibilita conocer lo cual
comemos, consumimos y la calidad de la dieta a grado de la poblacién. Del mismo
modo posibilita conocer qué tan saludables estamos segun la estructura del cuerpo.
Los estudios descriptivos permiten explicar el estado nutricional, asi como los
inconvenientes de salud involucrados con la dieta, a partir de que aportan datos
sobre el reparto de los habitos de vida, consumo alimentario, actividad fisica y
cambiantes sociodemograficas de los equipos poblaciones y en superficies
geograficas especificas. Sin embargo, los estudios analiticos permiten conocer la
agrupacion entre diferentes componentes de exposicién de la dieta y el desarrollo
de patologias. Para eso, hace falta la aplicacién de técnicas estadisticas correctas.

La epidemiologia nutricional es un instrumento bastante eficaz para decidir la prueba
cientifica de los inconvenientes involucrados con la dieta y la nutricion a solucionar
en salud publica. Su finalidad es dar informacidén que sirva de apoyo a la toma de
elecciones en los diversos espacios involucrados con la salud como en las politicas
de nutricidn, en la organizacion sanitaria e intervenciones en Nutricion Publica.
La epidemiologia aplicada a la nutricion tiene un &mbito muy amplio y abarca
aspectos tan diversos como la descripcion de enfermedades carenciales, el estudio
de la relacién entre los niveles de consumo de determinados alimentos y diferentes
patologias, la investigacion de toxicos alimentarios, el andlisis del papel de
la nutricion y la etiopatogenia de las enfermedades, el estudio de los factores
fisioldgicos, socioecondmicos y culturales, o de politica agricola que condicionan al

acto alimentario.



Conceptos :

La Epidemiologia Nutricional es la zona de entendimiento que estudia la interaccion
entre la dieta y la salud. En las poblaciones hechas se han vigilados diferentes
situaciones: Las enfermedades se generan por diversas razones que tienen la

posibilidad de interaccionar y actuar en conjuncion.

La epidemiologia nutricional es un instrumento bastante eficaz para establecer la
prueba cientifica de los inconvenientes involucrados con la dieta y la nutricion a

solucionar en salud publica.

Objetivo de la epidemiologia nutricional

La epidemiologia nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la
nutricion en la salud de la poblacion, cuyo objetivo principal es el monitoreo de:
consumo de alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar
evidencia para la toma de decisiones; generar nuevas hipotesis sobre la relacion de
la dieta y la enfermedad; y, ademas habra de considerarse la vulnerabilidad socio-

cultural y la politica.

1. Describe la distribucion y magnitud de las enfermedades relacionadas con la
nutricion y alimentacion.

2. ldentificacion de los principales factores causales de las problematicas
nutricionales
Politica nutricional, guias alimentarias y objetivos nutricionales.
Mejorar la salud de la poblacién: repercusién social y econdmica.
Potenciar la formacion de jovenes cientificos capacitados para desarrollar
investigaciones alimentarias nutricionales con alto rigor epidemiologico.

6 Lograr en el mediano plazo el empoderamiento en la generacion del
conocimiento y transferencia de capacidades en el ambito alimentario

nutricional que alcancen un sitial cientifico en el contexto regional y nacional.



Antecedentes

Los cambios ocurridos a partir de 1970 en los patrones de ingesta de alimentos, en
la disponibilidad de los alimentos, en los espacios, en los medios de transportacion,
en la dinamica familiar entre otras cambiantes del medio ambiente hicieron evidente
una predisposicion genética del mestizo mexicano para tener patologias
metabolicas. El campo de la epidemiologia nutricional se ha desarrollado debido al
creciente interés por los puntos de la dieta que tienen la posibilidad de influir en la
existencia de patologias. Aunque la epidemiologia esta capacitada para aprender
las patologias cuya base radica en la ingesta de alimentos, la naturaleza compleja

de ésta, ha supuesto un dificil desafio para esta disciplina.

Conclusioén

La epidemiologia nutricional es una disciplina que tiene presente y futuro, en miras
de mejorar la salud de la mayor parte poblacional. No en vano, quien quiera
implantar cambios de calado ha de considerar las pautas globales y nacionales en
el consumo de alimentos. De modo que, conocer qué aporta en un mundo universal

es bastante interesante.
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