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Epidemiologia 

 

Introducción  

Definimos a la epidemiología como la disciplina científica que estudia la frecuencia 

y distribución de fenómenos relacionados con la salud y sus determinantes en 

poblaciones específicas, y la aplicación de este estudio al control de problemas de 

salud. 

no sólo estudia enfermedades sino todo tipo de fenómenos relacionados con la 

salud, entre los que se encuentran causas de muerte como los accidentes o 

suicidios, hábitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios 

de salud o la calidad de vida relacionada con la salud, entre otros.  

Los determinantes de estos fenómenos son todos los factores físicos, biológicos, 

sociales, culturales y de comportamiento que influyen sobre la salud. Los 

fenómenos relacionados con la salud y sus posibles determinantes dan lugar a 

algunas de las clasificaciones de las ramas de la epidemiología. Así, cuando el eje 

de clasificación son los fenómenos sanitarios surgen ramas como la epidemiología 

cardiovascular, del cáncer, o de los servicios sanitarios. Cuando el eje son los 

determinantes, surgen la epidemiología nutricional, laboral, o social. La 

epidemiología es una disciplina básica de la salud pública y de la medicina clínica, 

porque sus conocimientos pueden y deben ser aplicados al control de problemas de 

salud en ambos campos. 

Es de suma importancia mencionar que la epidemiología de salud pública estudia 

la primera parte de esta cadena de sucesos, es decir, la frecuencia y distribución de 

la enfermedad y sus determinantes, factores de riesgo o protección. Para ello se 

enfoca en sujetos sanos, generalmente viviendo en la comunidad, a los que sigue 

para poder observar cómo enferman. 



 

Las epidemias constituyen el mayor punto de interés para la epidemiología. Se 

conoce como epidemia a la enfermedad que afecta a una gran cantidad de personas 

a la vez y que se expande en un área geográfica determinada durante un 

determinado periodo temporal. La aparición de una epidemia supone un número de 

enfermos que supera la media prevista por los especialistas. Por ejemplo: si en un 

país X se detectan 20 casos de una enfermedad al mes, durante una pandemia ese 

número puede multiplicarse varias veces, lo que supone un mayor nivel de 

incidencia del esperado. La epidemiología intenta determinar la relación de causa y 

efecto entre la exposición y la enfermedad. Al analizar las causas sociales que 

llevan al desarrollo de una epidemia, la epidemiología permite desarrollar campañas 

de prevención y atender con mayor eficacia a los enfermos. Por eso esta disciplina 

es clave para la salud comunitaria. 

Es así que el diccionario de la Real Academia Española (RAE) define a la 

epidemiología como el tratado de las epidemias. Ya que como antes se mencionó 

se trata de una disciplina científica dedicada al estudio de los determinantes, la 

distribución, la frecuencia, las predicciones y el control de los factores vinculados a 

la salud y la enfermedad de los seres humanos, por lo tanto, utiliza recursos de las 

ciencias de la salud (como la medicina) y de las ciencias sociales para estudiar el 

bienestar de las personas de una comunidad determinada. Forma parte de la 

medicina preventiva y ayuda a la formulación de las políticas de salud pública 

El autor, Susser en su discurso sobre el futuro de la epidemiología, propone tres 

eras en la evolución de esta disciplina).  

Era Sanitarista. Siglo XVII hasta principios del Siglo XIX. Basada en el paradigma 

del “Miasma”: la morbimortalidad de las poblaciones estaba determinada por 

contaminaciones del agua, aire y tierra, Esto originó el desarrollo de una 

epidemiología descriptiva en cuanto espacio, tiempo y persona, que permitió 

avances en salud pública como fueron la implementación de medidas de 

saneamiento ambiental como disposición de excretas, drenajes y acueductos. 



2. Era de las enfermedades infecciosas. Segunda mitad S. XIX principios S. XX. 

Basada en el paradigma del “germen”: agentes específicos se relacionaban con 

enfermedades específicas. El descubrimiento de agentes bacterianos fue el 

principal aporte a la investigación epidemiológica, lo que permitió el desarrollo de la 

investigación científica experimental y las vacunas. 

 3. Era de las enfermedades crónicas. Segunda mitad S. XX. Después de la 

segunda guerra mundial empezaron a tomar auge padecimientos como cáncer, 

enfermedades coronarias y gástricas, donde no se conocían agentes etiológicos 

específicos. Esto originó estudios epidemiológicos longitudinales. Aquí se originó la 

metáfora de la “caja negra” donde los agentes de exposición se mezclaban con los 

eventos de interés sin explicación de la patogénesis específica 

 

 

Conclusión: 

La epidemiología es una herramienta fundamental en salud pública, cuyo objetivo 

es encontrar el conocimiento para mejorar la salud de todos, y a su vez explicar la 

dinámica poblacional y sus determinantes. 

 

 

 

 

 


