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Introduccion a la epidemiologia - conceptos basicos

Para comenzar a hablar sobre este tema primero debemos de saber cual es el
significado de epidemiologia el cual nos dard una breve introduccion y
entendimiento sobre lo que se hablara en este ensayo, asi como también mejorar
el comprendimiento del tema para poder tener un mejor conocimiento de este y
tener mas y aprendizajes asi que empezaremos con la definicion de
epidemiologia, la epidemiologia se la conoce como el estudio de la salud de las
poblaciones humanas. Sus funciones son:

1.- Descubrir el agente, el huésped y los factores ambientales que afectan la
salud con el objeto de aportar una base cientifica para prevenir enfermedades y
traumatismos y fomentar la salud.

2.- Determinar la importancia relativa de las causas de enfermedad,
discapacidad y muerte con el objeto de establecer prioridades de investigacién
y accion.

3.- Identificar aquellos sectores de la poblacion que presenten el mayor riesgo
de causas especificas de mala salud para poder dirigir la accion indicada en
forma apropiada.

4.- Evaluar la efectividad de programas y servicios de salud en el mejoramiento
de la salud de la poblacion.

Epidemiologia y salud publica

Resulta muy claro que la epidemiologia desempefié un papel clave al permitir

al movimiento de salud publica conquistar las enfermedades infecciosas. Es
también claro que la epidemiologia ha desempefiado un papel clave al permitir
al movimiento de salud publica cumplir su actual tarea, la conquista de las
principales enfermedades no infecciosas. Lo que no se sabe es que fue el
movimiento de salud pablica lo que posibilitd que la epidemiologia pasara a
ocuparse de las enfermedades no infecciosas.



Se desarroll6 una hipotesis de que el principal factor inhibitorio en Europa era
el concepto de que la salud publica es una disciplina médica; no existian centros
independientes de salud publica donde pudieran colaborar la epidemiologia, la
bioestadistica y otras disciplinas de salud puablica. La Escuela de Higiene y
Medicina Tropical de Londres sirvié como centro de este tipo en Gran Bretafia.
En Estados Unidos, el Servicio de Salud Publica jugé un papel importante en el
desarrollo y la transformacion de la epidemiologia, junto con varios
departamentos de salud estatal y local y las 23 escuelas multidisciplinarias de
salud publica. Se recalca la mutua dependencia de la epidemiologia y el
movimiento de salud publica.

Funcion de la epidemiologia

¢Cual es el rol de la epidemiologia en las Ameéricas? De las funciones indicadas
anteriormente la primera es de importancia relativa menor porque el trabajo ya
se ha realizado en la mayoria de las principales enfermedades. Aun quedan
cosas por hacer, naturalmente, en enferme- dades de etiologia desconocida que
pueden repercutir significativamente en algun pais. Las funciones 2, 3y 4 son
de maxima importancia. Este es el campo de la epidemiologia aplicada es en
esta area donde los epidemidlogos pueden y deben desempefiar un rol vital.

Liderazgo

¢Como conseguimos un liderazgo efectivo? Se ofrecen dos principios
generales. En primer lugar, no podemos lograr un liderazgo efectivo en el futuro
a menos que nosotros ejerzamos el liderazgo ahora En segundo término, el
liderazgo debe lograrse en ambos sentidos del término. Los lideres que ocupan
posiciones ejecutivas deben aceptar la nueva direccion, y aquellos que tienen la
capacidad de dirigir deben estar en puestos de mando, o en posicion de
convencer y ayudar a aquellos que estan a cargo de que se muevan en la nueva
direccion. En base a estos principios generales, se ofrecen las siguientes
recomendaciones especificas:



1.- Apoyar el desarrollo de administraciones gubernamentales que asignen alta
prioridad a la salud, la educacion y el bienestar de la poblacion.

2.- Apoyar el nombramiento de lideres de departamentos de salud, escuelas de
salud publica y departamentos de medicina comunitaria, preventiva y social que
estén comprometidos con la nueva direccion, vale decir, con un enfoque
epidemioldgico y preventivo a los principales problemas de salud de las
Américas, en lugar del actual énfasis excesivo en servicios de tratamiento.

3.- Educar a los lideres de salud publica, y a los politicos, el publico y las
profesiones de salud, sobre la importancia de poner en marcha la segunda
revolucion epidemioldgica, la conquista de las principales enfermedades no
infecciosas.

4.- Atraer a los mejores jovenes al campo de la epidemiologia y la salud publica
aumentando su atractivo como carrera: pagando salarios equivalentes al ingreso de los
profesionales de diversas areas de salud, ingenieria, administracion, estadistica y ciencias
sociales; aportando apoyo financiero adecuado para que se puedan materializar logros
verdaderos, mantener el progreso y asegurar satisfaccion en el trabajo y eliminando
obstaculos burocraticos a sus ideas y programas creativos.

5.- Fortalecer las escuelas de salud publica aumentando su apoyo presupuestario,
reformando los programas de estudio para moverse a una nueva direccion aportando
al cuerpo docente y estudiantil un reclutamiento nuevo y vigoroso del campo de la
salud, ingenieria, estadistica, ciencias sociales y otras disciplinas de la salud publica.

6.- epidemiodlogos bien entrenados en enfermedades no infecciosas. Es
necesario enviar jovenes promisorios-medicos, estadisticos, cientificos sociales
y otros a los centros que pueden ofrecer dicho adiestramiento. En esa tarea,
debemos estar conscientes de dos problemas. En primer lugar, los que regresen
del adiestramiento deben contar con lugares de empleo donde puedan utilizar
efectivamente sus conocimientos. En segundo lugar, algunos habran sido
infectados por el virus del “cientifico puro" tan prevalente entre los
epidemiologos académicos, desearan retraerse a la comodidad y seguridad de
sus computadores en lugar de ensuciarse las manos con epidemiologia aplicada,
trabajar con sus colegas en departamentos de salud, y adiestrar a toda una nueva
generacion de epidemidlogos en enfermedades no infecciosas en los paises a
los que regresen.

7.- Los departamentos de medicina comunitaria, preventiva y social necesitan
bastante fortalecimiento para convertirse en departamentos importantes en las



facultades de medicina, con recursos financieros que le permitan proveer mayor
cantidad de profesores, salarios iguales a los niveles de ingreso de sus colegas
en los departamentos clinicos, y tiempo en el programa y prominencia
equivalentes a su importancia.

Conclusion

Como pudimos observar en este documento aprendimos diferentes funciones,
aspectos y procesos los cuales se llevan a cabo en la epidemiologia, el objetivo
de este fue que pudiéramos obtener aprendizajes los cuales nos llevaran a un
entorno en el cual podamos comprender y poner en practica algunos de estos
procesos de los cuales hablamos anteriormente con el fin de poder prevenir
enfermedades y ayudar a la poblacion a poder prevenirlas y poderles brindar los
suficientes conocimientos.
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