
 
 

Cuadro sinóptico Factores determinantes de la salud y la 

enfermedad, individual y comunitario. 

 

Materia: Salud Pública 

 

Grado: 2° 

 

Grupo: “A” 
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Nombre del profesor: Dr. Cecilio Culebro Castellanos 
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FACTORES 

DETERMINANTES 

DE LA SALUD Y 

LA ENFERMEDAD, 

INDIVIDUAL Y 

COMUNITARIO. 

Medio ambiente  

Los estilos y hábitos de vida 

Ambiente natural  

factores biológicos (microorganismos), físicos 

(radiaciones, ruidos), químicos (plaguicidas, 

metales pesados) y los cambios climáticos. 

Inadecuada alimentación, consumo de 

sustancias nocivas, el sedentarismo, 

conductas de riesgo en sexualidad. 

La biología humana 

Por decisiones personales 

o influencia en el entorno. 

Condicionado por accesibilidad, 

eficacia y efectividad, centros y 

recursos, buena praxis, cobertura 

El conjunto de centros, recursos 

humanos, medios económicos  

Condicionada por carga 

genética y factores hereditarios  

Determinantes 

del estado de 

salud según 

Lalonde. 
El sistema sanitario 

Entorno social y económico  

Determinantes 

sociales de la 

salud. 

Ingresos económicos  

Mayores ingresos económicos se asocian a 

mejores indicadores de la salud de la 

población 

Servicios de salud 

Educación 

Los bajos niveles de educación formal se 

relacionan con una salud más deteriorada, más 

estrés y baja autoconfianza 

Entorno físico   

Características personales y 

comportamientos individuales  

Agua potable, aire limpio, lugares de trabajo saludables, casas seguras, 

comunidades y calles que contribuyan a tener una buena salud. 

El acceso equitativo, oportuno y de calidad 

a los servicios de atención médica, ya sea 

preventiva o curativa, influye también en 

estado de salud 

Ambiente social 

Condiciones de vivienda y trabajo; el nivel de 

escolaridad; el nivel de ingresos económicos 

y las pautas culturales 

Análisis epidemiológico de Alan 

Dever para la evaluación de las 

políticas de salud 

Genero  
Ser mujer u hombre implica distintos 

tipos de riesgo de enfermedad a 

diferentes edades 
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