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Factores  

Determinantes 

De la salud  

 

 

 

 

Factores determinantes de 

la salud 

Analizar los conceptos de 

salud publica  

Interpretar los modelos explicativos del 

proceso salud enfermedad  

Explicar valores y estrategias  y técnicas 

de promoción de la salud 

Marc Lalonde  
Ministro de sanidad 

canadiense  

Salud de una comunidad condicionada por 4 

grupos de factores  

Estilos de vida, medio ambiente, biología humana, 

acceso a los servicios de asistencia sanitaria  

sanitaria  

Ingresos económicos: Diversas investigaciones  
En mayor ingreso económico se asocia 

mejor indicador de salud de la población  

Factores genéticos  
Control de factores de 

riesgo  

Alimentación equilibrada, actividad física, fumar 

beber en exceso   

Enfrentar el estrés que afecta directamente el 

estado de las personas  

Servicios de salud  Acceso equitativo  

Proceso de calidad a las atenciones de 

salud ya sea preventiva o curativa  
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Determinantes 

De la salud  

 

 

 

 

 

 

Genero  Hombre y mujer  
Implica distintos tipos de riesgos 

de enfermedad a diferentes 

edades  

Concepto de medicina 

preventiva  

Leavell y Clark  

Definieron como la medicina preventiva como prolongar la 

vida física y mental  

Desarrollo de la teoría infecciosa  y la identificación del 

agente causal, al desarrollo de la higiene moderna y el 

saneamiento   

Los desafíos de la salud 

pública y la medicina 

preventiva 

  

Promover el 

desarrollo pleno y 

sano de los 

individuos  

Atención de cuidado a la salud en un 

escenario de extraordinaria complejidad   

Análisis de la situación de la salud y las condiciones de 

vida de la población requiere de una salud pública  

Los objetivos, metas 

indicadores relacionados con 

la salud 

Indicadores para 

medir las ODM 

Intervenciones 

para mejorar la 

salud  

Indicadores para 

medir las ODM 

Combatir el VIH/SIDA el paludismo y otras enfermedades  

Mejorar la salud materna  

Reducir la mortalidad de menores de 5 años  

Mejorar las condiciones de salud de la población  

Promover en general una salud óptima o mediantes 

acciones  de protección   

Prevenir secuelas y limitar la incapacidad como la 

rehabilitación  

Promoción de la 

salud  

Promocionar los 

medios 

necesarios para la 

buna calidad de 

salud individual 

Para la salud y bienestar en futuro  

La educación sanitaria y la motivación  

La amplitud  de la participación de la vida comunitaria   

Educación a toda la población  
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