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La demografia se considera de vital importancia debido a su prioridad en el estudio
de las poblaciones humanas ya que aborda diversas caracteristicas de gran
relevancia, pero este campo relacionado con la Salud Publica ¢cuél es la

importancia y relacion entre estos dos?

Segun el diccionario de La Real Academia Espafiola de la Lengua plantea que la
demografia es el estudio interdisciplinario de las poblaciones humanas y que trata
de las caracteristicas sociales de la poblacion y su desarrollo a través del tiempo.
Nos referimos a poblaciébn a un conjunto de personas agrupadas en un area
geografica definida; y desde un punto de vista epidemioldgico también es importante
el ambiente; cuya adaptacion va en sentido del ambiente sobre la poblacion y la

poblacion al ambiente.

La demografia puede ser dividida en:

1. Demografia estética: Describe las poblaciones de acuerdo a las variables de
personay lugar (edad, sexo, nivel de instruccion, actividad econémica, lugar
de residencia y otras). Los estudios que indican cuantos, qué, quiénes son 'y
donde viven los habitantes de la poblacion considerada se denominan
estudios de estructura y llamamos demografia estatica a la parte de la
demografia que se ocupa de ellos. Imagen instantanea de una colectividad.
2. Demografia dinamica: Estudia la evolucion de la poblacion a lo largo del
tiempo y los mecanismos por los que se producen sus variaciones (natalidad,
mortalidad, migraciones). La diferencia entre los nacimientos, las
defunciones y las caracteristicas de los movimientos migratorios de una
poblacion influyen en la estructura de una poblacion. A su vez, la estructura

de una colectividad en un momento dado, influird en su evolucién futura.

El hecho de conocer los mecanismos de crecimiento y cambio, asi como los
determinantes de la poblacion provee herramientas Utiles para la planificacion y
conduccion del pais. La Salud Publica no es la excepcion, puesto que brinda

servicios a la poblacién que necesitan ser planificados, ademas que la demografia



posee tareas importantes en ésta, como la elaboracion de indicadores de salud,
estudios de epidemiologia, planificacion de produccion alimentaria, planes de
desarrollo, proyecciones poblaciones para cualquier propdsito, asi como evaluar la
efectividad de las acciones de salud.

Estos datos demograficos se refieren a analizar a la poblacion por edad, situacion
familiar, grupos étnicos, actividades econdmicas, estado civil, esperanza de vida,
migracion, economia, educacion, entre otros. Se considera que una de las
herramientas fundamentales del andlisis demografico es el andlisis de piramides
poblacionales, que permite hacerse una idea clara no solo de caracteristicas
generales sino también de particularidades especificas que concierne un objeto de
estudio, antedichas piramides cuentan con criterios para su elaboracion que se
deben seguir, de las cuales existen perfiles basicos acorde a su forma: expansiva
gue se caracteriza en poblaciones jovenes con elevadas tasas de natalidad;
constrictiva que se caracteriza por una tendencia a la disminucion de la natalidad y
envejecimiento y estacionaria que representa a la poblaciébn envejecida con

natalidad baja y crecimiento poblacional casi nulo.

En la mayoria de los paises, el censo demografico es la fuente de datos méas usada
sobre caracteristicas de la poblacion. Los censos son de extrema importancia para
la elaboracién de indicadores y la planificacion de intervenciones en el ambito de la
salud. Otras fuentes de datos demograficos son los censos de vivienda, los registros
civiles y las estimaciones nacionales. Los datos demograficos son necesarios para
calcular muchos de los indicadores relacionados con la salud. Se consideran como

factores demograficos basicos: fecundidad, mortalidad y migracion.

Entre los datos de un censo nacional se encuentran: 1) la poblacién total, por sexo,
edad, origen étnico; 2) el aumento de la poblacién, 3) la proporcién de poblacién
rural y urbana, y 4) la razén de dependencia. Ademas, que los censos demograficos
son fuentes secundarias de datos cuando se utilizan como denominador de muchos
indicadores como: tasas de mortalidad, tasas de incidencia y prevalencia de

enfermedades, accidentes y hechos de violencia.



La necesidad de mayor informacion ha convertido a los censos en una herramienta
importante para los sistemas de informacion en los paises. Con finalidad politica,

administrativa, técnica y cientifica.

Los datos se recopilan de toda la poblacion mediante entrevistas personales. Las

fortalezas de los censos son las siguientes:

1) Alta representatividad: proporcionan un registro completo o casi completo de
la poblacion total.

2) Periodicidad: ya que se hace una recopilacién cada cierto tiempo y hay que
tener en cuenta las fechas.

3) Alta sostenibilidad: ya que es tarea de un organismo gubernamental.

4) Conocimiento sobre la distribucion de la poblacion en funcién de
caracteristicas importantes.

5) Inclusién de preguntas de salud.

Una limitacibn de usar los censos es la posibilidad de inexactitud de las
estimaciones sobre la poblacion en los afios entre censos. Ya que entre mas lejos

éste el afo del censo mas inexacto se vuelve.

Algunos conceptos generales:

1- Sobre el marco general del cambio poblacional:

a. Transicion demografica: Se refiere al proceso historico de cambio en
los niveles de mortalidad y fecundidad en un modelo articulado en
diversas fases. (5 fases) Se verifica en todas las poblaciones, pero
con calendarios y caracteristicas notablemente diversas. Comporta
profundos cambios sociodemograficos.

b. Transicion epidemioldgica: Acompafiando a la teoria de la transicion
demografica se desarroll6 otro modelo explicativo, esta vez referido
concretamente a la mortalidad y la morbilidad. Describe los cambios a
largo plazo en los patrones de salud y enfermedad de las poblaciones,

es decir, los cambios en la frecuencia, magnitud y distribucion de las



condiciones de salud, expresadas en términos de muerte, enfermedad
e invalidez.
2- Conceptos basicos del andlisis demogréfico:

a. Dinamica demogréfica: Aquello que hace que una poblacion cambie
en el tiempo y se distinga de otras, no es mas que la interrelacién de
los fendmenos demograficos basicos: la natalidad, la mortalidad y la
migracion.

b. Dimensiones temporales: Que tiene en cuenta la demografia y la
epidemiologia son, el tiempo cronolégico (periodo), el tiempo como
duracién (edad), y el tiempo como linea de vida (cohorte).

3- Tipos de indicadores:

a. Razones: Son cocientes entre dos valores, que pueden o no estar
vinculados entre si.

b. Proporciones: Si en un cociente el numerador forma parte del
denominador se obtiene una proporcion.

c. Tasas: Miden la frecuencia de ocurrencia de un fendmeno en una
poblacion.

d. Probabilidades: Son medidas de riesgo.

Como se ha podido observar, la Salud Publica, epidemiologia, medicina preventiva,
son disciplinas cuya perspectiva es comunitaria, no individual. El principal problema
para tener un mejor conocimiento de factores demograficos basicos es la falta o la
mala calidad de datos estadisticos; pues el analisis demografico permite
comprender mejor los fundamentos, calculos, interpretacion de los distintos
indicadores que explican cdmo es una poblacién y sus cambios. Por esto, medir los
adecuadamente los rasgos que caracterizan a la poblacion es una valiosa ayuda
para alcanzar objetivos profesionales, como conocer, analizar y mejorar el estado

de salud, plantear metas, y coordinar correctamente las estrategias definidas.
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