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Introduccion:

En el siguiente ensayo se bordaran tema sobre la demografia, los conceptos
basicos de ello, ya que la demografia estudia la poblacion desde un punto de
vista estadistico, su geografia de la poblacidon usando las técnicas estadisticas,
abarcando al igual temas sobre cdmo estan compuestos que es lo principal de
la demografia y cada concepto desglosando cada uno un sus propios apartados
y estudios.



DEMOGRAFIA:

Se plantean diferentes conceptos utilizados en esta ciencia, asi como se detallan los principales
calculos que se realizan con vistas a su aplicacion en la salud.

Se considera que la palabra proviene del griego Demos que significa pueblo o poblaciény Grafia que
significa descripcion.

Para poder estudiar las variables de estado y la dinamica de una poblacién, la demografia requiere
de la observacion, el registro y la recoleccién de los eventos que le ocurren a la poblacién en un
periodo de tiempo y espacio geografico definido.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua, se denomina Demografia al
"estudio estadistico de una colectividad humana, referido a un determinado momento o a su
evolucion”, se plantea que la Demografia es el estudio interdisciplinario de las poblaciones humanas
y que trata de las caracteristicas sociales de la poblacion y su desarrollo a través del tiempo en el
cual los datos demograficos se refieren, entre otros, al analisis de la poblacién por edades, situacion
familiar, grupos étnicos, actividades econdmicas y estado civil; las modificaciones de la poblacién,
nacimientos, matrimonios y fallecimientos; esperanza de vida, estadisticas sobre migraciones, sus
efectos sociales y econdmicos; grado de delincuencia; niveles de educacién y otras estadisticas
econdmicas y sociales.

Se plantea que el andlisis de algunas pirdmides de poblacion, una de las herramientas
fundamentales del andlisis demografico, permite contrastar diversas sociedades de nuestro tiempo
y comprender sus peculiares problemas, a la vez que se tiene la posibilidad de manejar un
instrumento habitual en el analisis de sociedades y considerando que la poblacién se integra como
grupo sobre la base de factores genéticos y de la interrelacidon ecoldgica poblacidén-ambiente. La
adaptacion de la poblacién se ejerce en los dos sentidos: del ambiente sobre la poblacidn y de ésta
sobre el ambiente.

Podemos tomar en cuenta algunas tareas o propdsitos de las demografias, los cuales podrian ser de
suma importancia las siguientes.

-Estudios en Epidemiologia, ya que en dichos estudios se necesitan datos de la poblacion y su
distribucidn segln caracteristicas de persona, lugar y tiempo.

- Planificacion de la salud publica.
- Planificacion de produccion alimentaria (alimentacién humana).

- Planes generales de desarrollo, nacionales o regionales.



- Proyecciones de las poblaciones para cualquier propdsito.

Se plantea como uso de la Demografia para la Salud Publica la elaboracién de programas de salud,
planificaciéon de la atencién médica, determinacién del estado de salud de una poblacién y Ia
evaluacion de la efectividad de las acciones de salud.

para el estudio de estas poblaciones es necesario proyectarse desde dos puntos de vista diferentes:

Estructural: Clasificacién de los miembros de una poblacidn segun las categorias de una o mds
variables. Podria ser segln la ocupacion, los efectivos de una determinada poblacidon pueden ser
clasificados como trabajadores, estudiantes, jubilados o desvinculados. De la misma forma se
procederia con otras variables, siendo la edad y el sexo las mds cominmente empleadas,
constituyéndose asi la composicidn o estructura por edad y sexo de la poblacion. Esta estructura
nos brinda una descripcion detallada de cualquier fendmeno que acontece en el marco poblacional.
Por ejemplo, se puede a través de la observacion y andlisis de las proporciones de jévenes y (o) de
ancianos, inferir el grado de desarrollo socio-econédmico de un pais.

Dinamico: Existen tres fenémenos fundamentales que son también llamados variables demograficas
que producen cambios cuantitativos en la poblacidon: mortalidad, fecundidad y migraciones. En
general, se puede plantear que el crecimiento de una poblacién dependera de estos 3 parametros

nacimientos - muertes -emigraciones + inmigraciones.

Estadisticas vitales.

Las Estadisticas vitales son necesarias para la planificacion, ejecucién y control de programas y
acciones de salud; sirven para la realizacidn de investigaciones y para la docencia.

Morbilidad:

el estudio de la morbilidad en las poblaciones humanas requiere también de la aplicacién de
algunos parametros demograficos. La medicién de la morbilidad se realiza utilizando los indicadores
de uso mas frecuente como las proporciones, indices y tasas.

Algunas de las tasas mas utilizadas en este caso son:

e La tasa de incidencia, que se calcula por el cociente del nimero de casos nuevos de una
enfermedad para un lugar y periodo dados entre la poblacidn total en estudio y expresa el
riesgo de contraer dicha enfermedad.

e La tasa de prevalencia, en la que se tiene en cuenta el nUmero de casos totales de la
enfermedad y se expresa el riesgo de padecer la enfermedad.

e Latasa de letalidad, en la que se tiene en cuenta el nimero de muertes causadas por esa
enfermedad.

e Estas tasas pueden ser calculadas, desde luego, para las diferentes edades y sexos,
dependiendo de la estructura de la poblacion

son Utiles para:



a) Conocer el nimero de personas que sufren de una enfermedad en particular, con qué frecuencia
y en cuanto tiempo.

b) La demanda que hacen esas enfermedades sobre los recursos médicos y qué pérdidas financieras
causan.

c) Fatalidad y gravedad de las enfermedades.
d) Si las medidas de prevencién son eficaces.

e) Distribucion de las enfermedades segin edad, sexo, ocupacidn, etcétera y comportamiento en el
tiempo.

f) Relacion entre el control de la enfermedad y la atencién médica brindada.

PIRAMIDE DE POBLACION. Una forma habitual de presentar las distribuciones de la poblacién segun
sexo y edad es por medio de la pirdmide de poblacién. Esta es un grafico estadistico construido con
dos histogramas adosados por sus bases (por sus abscisas) cada barra representada por sexo
(masculino y femenino), edad (nacimiento a muerte).

LOS COMPONENTES DEMOGRAFICOS

Los factores que pueden determinar cambios en el volumen y las caracteristicas estructurales de la
poblacién, como se ha dicho, son: la fecundidad, la mortalidad y las migraciones.



Conclusion:

Asi es como se finalizamos con este ensayo, tratando de explicar un poco sobre la
demografia que es de suma importancia para la materia de salud publica, ya que gracias a
ello podemos identificar con mas seguridad la demografia de un municipio, comunidad,

estado e incluso un pais. Para poder ser desempefiar mas los datos importantes de la
poblacion.



