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 factores determinantes 

de la salud y la 

enfermedad, individual 

y comunitario 

Los determinantes del estado 

de salud según Lalonde 

Determinantes sociales de la 

salud 

* El Medio Ambiente: Los factores que afectan al entorno del hombre influyen 

decisivamente en su salud y son, conforme los resultados de las más recientes 

investigaciones, los de mayor impacto sobre la misma. 

* Los estilos y hábitos de vida: En las últimas décadas ha surgido importante 

evidencia de que los comportamientos y hábitos de vida pueden condicionar 

negativamente la salud. Esta conducta se forma por decisiones personales y por 

influencias de nuestro entorno y grupo social 

* El sistema sanitario, entendiendo como tal al conjunto de centros, recursos 

humanos, medios económicos y materiales, tecnologías, etc., viene condicionado 

por variables tales como accesibilidad, eficacia y efectividad, centros y recursos, 

buena praxis, cobertura, etc.. 

* La biología humana, condicionada por la carga genética y los factores 

hereditarios, adquieren gran relevancia a partir de los avances en ingeniería 

genética logrados en los últimos años que abren unas perspectivas no conocidas 

hasta ahora, que en su aspecto positivo podrán prevenir enfermedades 

genéticamente conocidas 

*Ingresos económicos: diversas investigaciones han concluido en que mayores ingresos 

económicos se asocian a mejores indicadores de la salud de la población.  

*Educación: los bajos niveles de educación formal se relacionan con una salud más 

deteriorada, más estrés y baja autoconfianza. 

 *Entorno físico: agua potable, aire limpio, lugares de trabajo saludable, casas seguras, 

comunidades y calles que contribuyan a tener una buena salud. Tener empleo permite estar 

más sano/a, especialmente en aquellos casos en que los/las trabajadores/as tienen control 

sobre sus condiciones de trabajo. - Redes de apoyo social: el apoyo de las familias, de los 

amigos y de la comunidad en que las personas viven permiten tener una mejor salud. La 

cultura propia - valores, costumbres, tradiciones y creencias de las familias y de las 

comunidades 

*Factores genéticos: juegan un papel preponderante en determinadas condiciones de salud y 

en el riesgo de desarrollar cierto tipo de enfermedades. Las conductas individuales y las 

estrategias de enfrentamiento y control de los factores de riesgo –alimentación equilibrada, 

actividad física, fumar, beber en exceso y la forma de enfrentar el estrés- afectan 

directamente el estado de salud de las personas. 

*Servicios de salud: El acceso equitativo, oportuno y de calidad a los servicios de atención 

médica, ya sea preventiva o curativa, influye también en estado de salud. 

Género: Ser mujer u hombre implica distintos tipos de riesgo de enfermedad a diferentes 

edades. 


