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Introducción 

La demografía dinámica es una herramienta de gran importancia para 

todos aquellos estudios poblacionales, sea cual sea la materia que 

utilice estos datos poblacionales; pues la demografía dinámica nos 

permite entender el ahora y el progreso de una población la cual 

queramos conocer y estudiar. La demografía dinámica en la salud 

pública y la epidemiologia es de suma importancia para conocer el 

desarrollo de una población respectivamente hablando a su evolución 

en aspectos que conlleven a conocer los beneficios y/o factores que 

intervengan en la salud o enfermedad de la población, y a su vez, 

entender también cuál ha sido su progreso y a que camino se dirige tal 

población con sus acciones, desarrollo y continuo progreso. 

Es así que, en este ensayo tomaremos desde las bases partiendo desde 

su concepto, su utilidad, componentes, hasta llegar a entender el porqué 

de la importancia de tomar en cuenta la demografía dinámica a la hora 

de realizar nuestras investigaciones poblacionales y tener mayor éxito 

en la búsqueda de un objetivo efectivo con respecto a lo que 

conoceremos de la evolución de una población. 

 

 

 

 



 

 

¿Qué es la Demografía Dinámica? 

La dinámica demográfica, conocida también como dinámica de las 

poblaciones, es el análisis de las interacciones entre las estructuras por 

edad y sexo, y el movimiento de una población, provocado por la 

incidencia de los fenómenos demográficos en la misma. 

A diferencia de su contra parte la demografía estática, la demografía 

dinámica se centra en estudiar aquellos factores que con el paso del 

tiempo en un territorio y una población evolucionan, aquellas que están 

en constante cambio y pueden aumentar o disminuir, datos que van 

principalmente orientados a la parte cualitativa. A diferencia de la 

demografía estática que se centra en datos no movibles, en datos 

históricos, de carácter fijo, la demografía dinámica como su nombre lo 

indica es cambiante. 

 

Componentes de la Demografía Dinámica 

La demografía dinámica, al tratar con datos que son cambiantes y con 

el tiempo estos van acrecentando, hace uso y centra su investigación 

en datos, como los datos vitales los cuales se conforman por: las tasas 

de Natalidad, Fecundidad, Mortalidad, Morbilidad, Esperanza de vida, e 

incluso las tasas de Migración, las cuales son de suma importancia para 

conocer el cómo se desarrollara una población específica, cómo es su 

progreso en materia de salud, en materia de enfermedades, de 



desarrollo poblacional, que finalmente nos darán a conocer el verdadero 

estado actual de la región a la que estemos investigando. 

 

La demografía dinámica, entre otras cosas, nos ayuda a entender 

entonces, el crecimiento de la población; de qué se enferman más las 

personas de una población; de qué mueren las personas de una 

población, cuál es su esperanza de vida, cuánto viven sus habitantes; 

cuantas personas de esa región migran o llegan desde otros lugares; 

así entre tantos otros datos continuamente cambiantes que nos harán 

comprender la evolución de la población. 

 

¿Cuál es la Importancia de la Demografía Dinámica para 

la Salud Pública y la Epidemiología? 

El poder comprender como evoluciona una población a través de datos 

como sus habitantes, sus decesos, enfermedades, etc. nos ayudan a 

entender y planear soluciones para todos aquellos problemas de salud 

en una población, conociendo así y relacionando sus factores de riesgo, 

su relación con la población de una región y cómo estás han cambiado 

con anterioridad y como puede estas transformarse con el tiempo. 

Finalmente, es importante resaltar su gran importancia entonces para el 

trabajo de investigación en la salud pública y la epidemiologia, 

permitiéndonos entender como evolucionara los factores determinantes 

en la salud en una población y anticiparnos a ellos. 
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