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Factores determinantes de la salud y 
enfermedad individual y comunitario. 

Principales determinantes de salud

Medio ambiente 

Físico.
Macro ambiente. Agua y alimentos, la contaminación del aire. 

Micro ambiente. Barrio, casa escuela, trabajo. 

Social. Pobreza, desempleo, ignorancia., nivel cultural. 

Estilo de vida. Patrones de comportamiento, de terminados por: características personales y sociales.

Sistema sanitario.

Biología humana. 

Fortaleza general.

Resistencia a la enfermedad.

Susceptibilidad.

Enfermedades genéticas. 

Factores de estilo de vida. Servicios de salud

Calidad .

Disponibilidad.

Accesible. 

Costos. 

Determinantes sociales. 

Estatus socio económicos. 

Estrés y circunstancias. 

Los primeros años de vida y educación. 

La exclusión social. 

Trabajo(control de exigencia). 

El desempleo.

El apoyo social.

La adiccion(drogas, alcohol, tabaco etc).

Alimentos en transporte saludable. 


