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El autocuidado funcionara para
evitar enfermedades ya sean

crénicas u otras, estas a causa de
malos habitos como el consumo
de tabaco comida chatarra ete El autocuidado es cualquier accion

reguladora del funcionamiento del
ser humano que se encuentra bajo
el control del propio individuo,
realizada de forma deliberada vy

por iniciativa propia

PROMOCION A
LA SALUD
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Las infecciones de transmision L/
sexual se contagian durante las

USO DE
PRESERVATIVOS

relaciones sexuales sin proteccion
con personas infectadas; por esto
es necesario prevenirlo con los
preservativos

PROGRAMA DE
VIGILANCIA

VACUNACION

V LAVADO DE MANOS
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transmision de la infecciones
hacia otras personas
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¢Como lavarse las manos?
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Proceso que permite a las
personas incrementar el control
sobre su salud; la promocién de
la salud fomenta cambios en el
entorno que ayudan a promover
y proteger salud
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Para evitar posibles
complicaciones en su
evolucién e impedir su
transmision, nos
entrega una serie de
CONsejos a seguir para
prevenir cualquier tipo
de contagio.
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