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La demografia se considera de vital importancia debido a su prioridad en el estudio
de las poblaciones humanas ya que aborda diversas caracteristicas que son foco
de investigacion y traen como resultado un amplio panorama de la situacién
poblacién, en este caso, sobre la estadistica del desarrollo de las personas el cual
se ve reflejado en el estado de salud, y es por eso que la relacion con la Salud
Publica es tan estrecha, puesto que esta hace uso de la demografia como una gran
herramienta complementaria que funciona como fuente de informacion veridica y
confiable, ademas de ser una guia para planificar estrategias a realizar. Sin
embargo, la amplia cantidad de datos que se pueden recolectar no puede ser
aplicada para las mismas situaciones, asimismo debe existir una manera de
clasificacion para una ordenada recoleccion de datos, es por ello que el presente

ensayo se centra primordialmente en la demografia dindmica.

Segun el diccionario de La Real Academia Espafiola de la Lengua plantea que la
demografia es el estudio interdisciplinario de las poblaciones humanas y que trata

de las caracteristicas sociales de la poblacion y su desarrollo a través del tiempo.
La demografia esta dividida en:
1) Demografia estética

2) Demografia dinamica: Estudia la evolucion de la poblacion a lo largo del tiempo
y los mecanismos por los que se producen sus variaciones (natalidad, mortalidad,
migraciones). La diferencia entre los nacimientos, las defunciones y las
caracteristicas de los movimientos migratorios de una poblacion influyen en la
estructura de una poblacion. A su vez, la estructura de una colectividad en un

momento dado, influird en su evolucién futura.

Las aportaciones de la demografia dinamica se consideran basicas para la
planificacion y programacion sanitaria, esto es debido a que del mismo modo que
proporciona datos actuales también permite una estimacién y proyeccion de la
poblacion en el futuro, cosa que es muy importante ya que los cambios nos cambios
no paran y modifican la estructura inicial tanto de la poblacion en si (individual y

colectivamente) como de los recursos y condiciones que estan presentes.



Las técnicas y conceptos propios de esta ciencia la hacen importante no sélo para
la Salud Publica, sino también para otras areas, su metodologia interdisciplinaria
esta presente, generalmente, en todos los sectores en los que se involucre la

planificacién.

El hecho de conocer los mecanismos de crecimiento y cambio, asi como los
determinantes de la poblacién provee herramientas Utiles para la planificacion y
conduccion del pais. La Salud Publica no es la excepcién, puesto que brinda
servicios a la poblacién que necesitan ser planificados, ademas que la demografia
posee tareas importantes en ésta, como la elaboracion de indicadores de salud,
estudios de epidemiologia, planificacion de produccion alimentaria, planes de
desarrollo, proyecciones poblaciones para cualquier propdsito, asi como evaluar la

efectividad de las acciones de salud.

Tras el andlisis podemos decir que, podemos conocer cOmo es y sera una poblacion
gracias a los fundamentos, proyecciones e interpretaciones de los indicadores
usados por parte de la demografia, esto también permite hacer una comparacion de
similitudes y diferencias entre otras poblaciones. Lo antedicho causa que, basados
en la perspectiva comunitaria, los principales rasgos caracteristicos favorezcan a la
planeacion, administracion y realizacion de los objetivos profesionales para mejorar

el estado de salud.
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