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— Por decisiones personales la inadecuada alimentacién, consumo de sustancias

Estilos de vida y por influencias de nuestro nocivas, el sedentarismo, conductas de riesgo en
y condiciones entorno y grupo social. sexualidad. Los habitos de vida sanos o insanos
de salud

—

El ambiente {ontaminaoién ambiental, Microorganismos, radiaciones,

Medio natural ruido, quimicos y cambios climéaticos
Ambiente —
Determinantes —) los Sociales condiciones de vivienda y trabajo; el nivel de escolaridad,;
directos de la el nivel de ingresos econdmicos y las pautas culturales
salud -
Factores Genética, bacterias, microorganismos (bacterias,
Biol6gicos protozoarios, parasitos, hongos), virus, la edad, el sexo

Accesos alos

— servicios de recursos humanos, medios econémicos
Factores asistencia sanitaria y materiales, tecnologias
determinantes
de lasaludy -
laenfermedad -
(individual y £ Obtener mas o menos ingresos ayuda
comunitario) —  Econdémicamente ( g y
. a calidad de la salud
Entorno social
~ yecondmico —
__J Educacion Analfabetismos y bajos niveles de educacion
se relaciona con mala calidad de vida
Determinantes L .
socialesenla —  Entorno fisico Agua potable, aire limpio, lugares de trabajo

saludables, casas seguras, comunidades y calles

salud :
gue contribuyan a tener una buena salud

Caracteristicas
personales y
comportamientos
individuales

Ser hombre o mujer influye
fuertemente en la salud; asi como la
forma de comportarse y cuidar la salud
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