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ABSORCION INTESTINAL 

absorbe cada día varios cientos de gramos de 

hidratos de carbono, 100 g de 

grasa o más, 50 a 100 g de aminoácidos, 50 a 100 g 

de iones y 7 a 8 l de agua 

el intestino delgado debe absorber de 25 

a 35 g de sodio diarios 

la cantidad de sodio que se excreta con 

las heces es inferior al 0,5% 

Los iones calcio se absorben hacia la sangre de 

manera activa, sobre todo en el duodeno. 

todos los hidratos de carbono de los alimentos se 

absorben en forma de monosacáridos 

Cada día pasan unos 1.500 ml de quimo por la 

válvula ileocecal en dirección al intestino grueso. 
las heces excretadas contienen menos de 

100 ml de líquido. 

1 a 5 mEq de iones sodio y cloro se excretan con las 

heces. Casi toda la absorcion 

Mitad proximal del colon 


