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calcio, hierro, 

magnesio, potasio y 

fosforo. 

Ácido fólico y hidratos 

de carbono, azucares  

agua y electrolitos 

calcio y aminoácidos 

calcio, hierro,  

Ácido fólico  

MEDIO PROXIMAL 

Proteínas, hidratos 

de carbono, grasa, 

colesterol, 

vitaminas, minerales 

(nutrientes en 

general) 

VITAMINAS, SALES 

BILIARES, B12 

ABSORCIÓN: Los nutrientes pasan del 

intestino delgado a la sangre y la linfa, el 

ID tienen vellosidades intestinales que 

aportan mucha absorción 



 


