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Mecanismos de Defensa Inmunitarios

El sistema inmunitario tiene la capacidad de actuar como un sistema de defensa, brindando

proteccion al huésped contra las enfermedades infecciosas y antigenos exdgenos.

La respuesta inmunitaria es aquella en donde el sistema inmune va a defender al
hospedador, de tal manera que este tendra un sistema de reconocimiento, con la finalidad

de poder eliminar al patégeno invasivo.

La primera linea de defensa, que es inespecifica contra el patdbgeno invasor, es la

movilizacién rapida en el sitio de inicio de la infeccibn, pero no posee memoria

inmunoldgica, v por ello recibe el nombre de inmunidad innata. El sequndo sistema de

defensa es la llamada inmunidad adaptativa, la cual es especifica contra el patbgeno vy

brinda inmunidad protectora contra una nueva infeccién por ese microorganismo. (Jawentz,
2014)

La inmunidad innata es con la que nacemos, brindando una respuesta inmediata contra el

patégeno, incluye componentes inmunitarios como son:

Mediadores Inflamatorios: son los que evitan que la respuesta este en cierto equilibrio,

un ejemplo de estos son la histamina y la prostaglandina.
Interferones: moléculas que participan en la destruccién de los virus.

Células Fagociticas: actian de manera que cuando entre un patégeno en la barrera
epitelial y se replique en los tejidos, estos seran identificados por la acciéon de una célula
fagocitica tisular, el ejemplo de estas células son los macréfagos, leucocitos, linfocitos,

neutrdéfilos, monocitos.

Complemento: serie de proteinas encargada de mediar la respuesta inmunolégica, como
lo son C5, C4, C3.

La inmunidad adaptativa se da cuando nos exponemos a un patégeno, esta inmunidad

genera células de tipo By T. Este tipo de inmunidad puede ser pasiva o activa.

Activa: se desarrolla cuando nos inmunizamos, un ejemplo es cuando nos ponemaos alguna
vacuna, de tal manera que el hospedador genera activamente anticuerpos, esta proteccion

se retrasa hasta que la generacion de anticuerpos alcanza un nivel de eficacia.
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Pasiva: se genera por la administracion de anticuerpos preformados, en este tipo de
inmunidad las grandes cantidades de anticuerpos se generan de manera rapida, por lo que

resulta ser Util para algunos virus como el de la hepatitis B.

Los Mastocitos participan en las reacciones alérgicas; las células Natural Killer participan
en los procesos de destruccion de virus o tumores; los Eosindfilos en gran cantidad se
puede sospechar de una infeccién de tipo parasitaria, en estos casos el tratamiento puede
ser albendazol o metronidazol; los Linfocitos T y CD4 participan en los procesos de

reconocimiento o agentes externos.
Respuesta inmunitaria

Inmunidad Celular: sus mediadores son células (linfocitos T) se encargan de destruir a
células infectadas para evitar que estas sigan generando mas agentes infecciosos y

también destruyen células tumorales.

Inmunidad Humoral: sus mediadores son anticuerpos y proteinas del complemento, por
lo que generan anticuerpos por las células plasmaticas dirigidas a agentes extrafios, por

ejemplo, los virus que salen de las células infectadas para infectar a otras células.
Las inmunoglobulinas son anticuerpos humorales, las cinco clases son:

IgM la cual se presenta en la primera infeccién, es la mas eficiente en la aglutinacién; 1gG
es un anticuerpo de memoria, es un importante mecanismo de defensa contra virus y
bacterias; IgA principal de la cual dependen la inmunidad de las mucosas, esta
inmunoglobulina puede aparecer en la leche, lagrimas y saliva; IgE este tipo induce
reacciones alérgicas de tipo inmediato por medio de la liberacién de mediadores.; IgD esta
inmunoglobulina actila como receptor de antigeno al aparecer en la superficie de algunos
linfocitos B, sin embargo hasta el momento aun no se ha descifrado la funcién que esta

tiene de manera puntual.

Algunos de los 6rganos linfaticos productores de células inmunes son: Bazo activacion de
linfocitos T y B, la maduracion de estos se lleva a cabo en el Timo; Médula 6sea la cual da
origen a la mayoria de las células inmunes; Ganglios Linfaticos activacion de linfocitos T
y B, Organos Linfaticos Secundarios tejidos donde células inmunes maduras son
activadas por antigenos; y otros mecanismos de defensa como son: piel, endotelios

internos, lagrimas y saliva, moco, secreciones acidas y acido clorhidrico.
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