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INTRODUCCION

En este ensayo hablaremos sobre la inmunologia, los principios basicos y la forma en la que
se relacionan con la respuesta a las infecciones.

La funcion del sistema inmunitario es la proteccion.

Actiia como un mecanismo de defensa del hospedador contra enfermedades infecciosas y
antigenos externos. Para lograr este objetivo, el sistema inmunitario cuenta con un
mecanismo de respuesta rapida, especificidad, adaptabilidad, una red reguladora y de
memoria.

DESARROLLO

El sistema inmunitario defiende al hospedador contra patégenos al utilizar mecanismos de
reconocimiento que eliminan de forma efectiva al microbio invasor o a sus productos. Una
reaccién generada conta un patégeno potencial se llama respuesta inmunitaria.

Por otra parte la primera linea de defensa, que no es especifica para el agente invasor, se
moviliza con rapidez hacia el sitio infectado, pero carece de memoria, a esta defensa se le
conoce como inmunidad innata.

El segundo sistema de defensa se conoce como inmunidad adaptativa, esta es especifica
para el patdgeno infeccioso y confiere inmunidad protectora contra reinfecciones
subsiguientes. La inmunidad adaptativa es capaz de reconocer y destruir de manera
especifica los patdégenos porque los linfocitos portan receptores celulares especializados y
producen anticuerpos especificos.

Los anticuerpos son proteinas que se producen en respuesta a un patdgeno particular y la
sustancia que induce la produccion de anticuerpos se llama antigeno.

—“INMUNIDAD INNATA

Es una respuesta inmediata contra un patdégeno, la cual no confiere inmunidad protectora por
mucho tiempo. Es un sistema de defensa no especifico e incluye barreras contra agentes
infecciosos como la piel y las membranas mucosas.

Los componentes inmunitarios que son importantes en la respuesta inmunitaria adaptativa,
como fagocitos, linfocitos citoliticos naturales (NK, natural killers), receptores de tipo toll,
citosinas y factores del sistema del complemento.

—->Barreras de la inmunidad innata

Pocos microorganismos logran penetrar las superficies corporales. Tienen capas de células
epiteliales que actian como barrera, se encuentran en la piel, las vias respiratorias, el
sistema gastrointestinal y el aparato genitourinario. Las células de los epitelios producen
péptidos antimicrobianos potentes que ayudan a proporcionar proteccioén contra patégenos
invasores. Las lisozimas son un tipo de péptido antimicrobiano que disuelve algunas paredes
celulares bacterianas. De igual manera las defensinas que forman perforaciones en las
paredes celulares bacterianas y por lo tanto rompen las membranas plasmaticas.

La presencia de moco limita la adhesion de las bacterias a las superficies celulares. Ademas,
una vez atrapados en el moco. Los microorganismos se eliminan por el movimiento ciliar.

—>Mecanismo de la inmunidad innata

Aungue la inmunidad innata no genera proteccién contra antigenos especificos y no se
sustenta en el reconocimiento de patdgenos especificos, es una poderosa linea de defensa.



El sistema innato dispone de células y proteinas (como las citosinas y el complemento)
A. Sensores microbianos
Hay 3 grupos principales de estas moléculas:

1)Los TLR: reconoces modelos moleculares asociados a microorganismos patégenos. Son la
primera linea de defensa contra una variedad de patégenos y son fundamentales para iniciar
la respuesta inmunitaria.

2) Los receptores similares al NOD: se localizan en e citoplasma y sien como sensores
intracelulares para productos microbianos. Generan respuestas inflamatorias similares a las
inducidas por los TLR.

3) Las helicasas tipo RIG-1 y MDA-5: relacionados con la diferenciacién del melanoma. Son
sensores citoplasméaticos de ssRNA viricos. La union del ssRNA con estos sensores activa la
produccion de los interferones (IFN) tipo 1. Estos son inhibidores muy efectivos de la
replicacion virica.

B. Componentes celulares y fagocitosis

Para que la inmunidad innata sea efectiva se requieren respuestas rapidas, no especificas y
de corta duracion.

Durante una infeccion se incrementa el nimero de células fagociticas circulantes, que
pueden participar en procesos de quimiotaxia, migracion, ingestion y eliminacién de
microbios. Cualquier antigeno que entra al cuerpo a través de los casos linfaticos, los
pulmones o el torrente sanguineo es ingerido por fagocitos.

Los fagocitos presentes en la sangre, el tejido linfatico, el bazo, los pulmones y otros tejidos,
son las células responsables de la captacion y remocién de antigenos externos.

Entre los fagocitos se incluyen 1) los monocitos y los macréfagos, los primeros son
leucocitos pequefios que circulan en la sangre y que maduran para transformase en
macrofagos, que se encuentran en casi todos los tejidos. (En el higado se les conoce como
células de Kupffer y en el tejido nervioso microgliocitos) Los macr6fagos son células
esenciales que fagocitan y eliminan patégenos, procesan y presentan antigenos y regulan la
reactividad inmunitaria al producir una variedad de moléculas. 2) Los granulocitos, incluidos
los neutrdfilos, eosindfilos y basdéfilos, los granulocitos son leucocitos. Los neutréfilos tienen
una vida corta dentro de vesiculas intracelulares. Los eosindfilos y los baséfilos son menos
abundantes y almacenan granulos que contienen enzimas y proteinas toxicas que se liberan
cuando las células se activan. Las células dendriticas también son fagociticas y tienen la
capacidad de degradar patégenos; sin embargo, su funcién principal es activar a los
linfocitos T en la respuesta inmunitaria adaptativa. Loa neutréfilos experimentan apoptosis
después de completar su objetivo.

C. Linfocitos citoliticos naturales

Los linfocitos NK contribuyen con la inmunidad innata proporcionando proteccién contra cirus
t otros patdgenos intracelulares. Estas células tienen la capacidad de reconocer y matar
células cancerigenas o infectadas por virus.

Los linfocitos NK y el sistema de IFN son partes integrales de la inmunidad innata que se
comunican entre sin.

D. Sistema del complemento



Cuando se activa el complemento, éste inicia una serie de reacciones bioquimicas que
culminan en lisis celular o en la destruccién de patégenos. Hay tres vias del complemento: la
clasica, la alternativa y la de la lectina.

Las vias alternativas y de la lectina sirven como primeras lineas de defensa principales y
proporcionan proteccién inmediata contra microorganismos. La via alternativa del
complemento se activa por superficies microbianas y puede proceder en ausencia de
anticuerpos.

E. Mediadores de la inflamacién e interferones

Durante la respuesta inmunitaria innata, leucocitos, como los macrofagos, liberan una
variedad de citosinas, incluidas IL-1, TNF-a e IL-6. Otros mediadores que liberan macréfagos
activados y otras células son las prostaglandinas y los leucotrienos. Estos mediadores
inflamatorios regulan cambios en vasos sanguineos locales caracterizados por dilatacion de
arteriolas y capilares. Durante la dilatacién escapa plasma que se acumula en el area de la
lesion. Después se forma fibrina que ocluye los conductos linfaticos y limita asi la
diseminacion del organismo.

La fiebre es otra manifestacion sistémica comun de respuestas inflamatorias y es un sintoma
cardinal de las enfermedades infecciosas. El principal regulador de la temperatura corporal
es el centro termorregulador que se encuentra en el hipotdlamo. Entre las sustancias
capaces de inducir fiebre (pirébgenos) se encuentran las endotoxinas de bacterias gran
negativas y algunas citosinas (p. ej., IL-1, IL-6, TNF-a y los interferones) liberadas por una
variedad de células. Los interferones (IFN) son citosinas importantes que tienen una funcion
esencial en la defensa contra infecciones viricas y otros organismos intracelulares, como
Toxoplasma gondii.

Una infeccion virica activa por si misma la produccion de interferones de tipo I. El sistema de
IFN consiste en una serie de eventos que protege a las células de la replicacién virica. El
IFN- se utiliza de forma exitosa para tratar pacientes con esclerosis multiple.

—->INMUNIDAD ADAPTATIVA

la inmunidad adaptativa es muy especifica, tiene memoria y puede responder de forma
rapida y contundente a una segunda exposicién de antigenos. La respuesta inmunitaria
adaptativa involucra respuestas inmunitarias mediadas por anticuerpos y conducidas por
células.

=>» Bases celulares de la respuesta inmunitaria adaptativa

Las células linfoides tienen una funcién significativa en la respuesta inmunitaria adaptativa.
Las células madre pueden diferenciarse en células de la serie mieloide o de la linfoide. Las
células madre linfoides se transforman en dos poblaciones principales de linfocitos, los B 'y
los T. Las células madre destinadas a transformarse en linfocitos B se desarrollan en la
médula 6sea.

Los dos tipos de respuesta inmunitaria, mediada por células y por anticuerpos.

= Antigenos

Un antigeno es una sustancia que reacciona con un anti cuerpo. Los inmunégenos inducen
una respuesta inmunitaria y la mayoria de los antigenos también son inmunégenos.
caracteristicas que determinan la inmunogenicidad:

1) reconocimiento de agentes externos



2) tamafo: los inmundgenos mas potentes por lo general son grandes proteinas
complejas. Algunas moléculas pequefias, llamadas haptenos, se vuelven
inmundgenos sélo cuando se unen a una proteina portadora. Un ejemplo son los
lipidos y los amino&cidos que son haptenos no inmundgenos. Requieren unirse a una
proteina o una molécula de polisacérido portadora para ser inmundgenos o generar
una respuesta inmunitaria.

3) complejidad estructural y quimica

4) constitucion genética del hospedador

5) dosis, via y momento de la administracion de antigenos: otros factores que afectan la
inmunogenicidad incluyen la concentracion, la via y el momento de la administracion
de antigenos.

CONCLUSION

Estos conceptos son importantes para disefiar vacunas para potenciar la inmunogenicidad.
Sin embargo, para elaborar farmacos proteinicos se consideran métodos para inhibir las
respuestas inmunitarias. Esto puede observarse en un individuo capaz de responder a cierto
medicamento y producir anticuerpos contra él. Estos anticuerpos contra farmacos pueden
inhibir la eficiencia de los farmacos.

Por ultimo, cabe mencionar que es posible potenciar la inmunogenicidad de una sustancia al
combinarla con un adyuvante. Este es una sustancia que estimula las respuestas
inmunitarias al facilitar la actividad fagocitica de las APC.
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