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EPIDEMIOLOGIA

Introduccion a la Epidemiologia — Conceptos Basicos.

El presente trabajo tiene como objetivo conocer un poco mas sobre la epidemiologia
y saber que tan relevante es para la sociedad, al igual que dar a conocer los

conceptos que se utilizan en esta area.

La epidemiologia permite conocer muchos elementos de la historia de la
enfermedad, La epidemiologia identifica la/s causa/s de las enfermedades. La
epidemiologia puede medir el tiempo de induccién o incubacion de la enfermedad.
En las enfermedades infecciosas basta calcular la diferencia entre el momento en
que aparece la enfermedad y aquél en el que se produjo el contagio por el agente
de la infeccion. El tiempo de incubacion es util, entre otros propdsitos, para
establecer la cuarentena o tiempo durante el que las personas potencialmente
infectadas por un agente de la infecciébn deben mantenerse fuera del contacto con

el resto de la comunidad para evitar el contagio.

La cuarentena ha de durar como minimo el tiempo de induccién de la enfermedad.
Si en ese periodo la persona no ha desarrollado la enfermedad puede ya convivir
de forma més cercana con el resto de la comunidad sin peligro de transmision de la

enfermedad, pues realmente no esta infectado.

La epidemiologia también permite medir la eficacia de medidas preventivas y
terapéuticas, es decir, sus beneficios cuando se administran en las mejores
condiciones posibles de trabajo en el sistema sanitario, con pacientes que retnen
en grado sumo las indicaciones de tratamiento y un grado de cumplimiento

terapéutico éptimo.

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola, la epidemiologia es el “estudio de
las epidemias” es decir de las “enfermedades que afectan a muchas personas en
un lugar determinado”. Con esta definicion se puede entender de una mejor manera
el concepto, y partiendo desde esta se dice que la epidemiologia necesita de
herramientas como son los indicadores de frecuencia, en donde se subdividen tres
rubros a tomarse en cuenta que son: la prevalencia, en donde los datos que se

obtienen son el numero de individuos que presentan un sintoma en su conjunto; la
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incidencia acumulada, esta se refiere a los nuevos casos que se presentan de una
determinada enfermedad que se desarrolla en una poblacion que esta en riesgo en
determinado periodo de tiempo; y la densidad o la tasa de incidencia, donde lo que
se debe conocer es el numero nuevo de casos nuevos de una determinada
enfermedad en relacion con el total de personas y tiempo que se han tenido en

observacion.

En epidemiologia se tienen en cuenta los tipos de enfermedades como son, las
enfermedades trasmisibles que son aquellas que son causadas por un agente
bioldgico infeccioso especifico, de un reservorio a un huésped susceptible, puede
ser de una persona a un animal o por medio de un huésped intermediario como el

medio ambiente.

En esa misma clasificacion se subdividen las enfermedades trasmisibles
emergentes y enfermedades infecciosas emergentes. La primera es una
enfermedad que se caracteriza por su incidencia, ya que ha ido incrementandose,
mientras que la segunda es conocida por una infeccion de reciente aparicion en una
poblacién aumentando con rapidez el contagio. Otro concepto que deben tenerse
en cuenta en epidemiologia son las enfermedades reemergentes, estas son
aguellas de las que ya se tiene conocimiento, sin embargo, reaparece en una etapa
en donde supuestamente la enfermedad va en deceso en cuanto a su incidencia y
el control aparente, sin embargo, reaparece causando un gran problema en la salud

publica.

La enfermedad crénica. Son aguellas en donde va a intervenir un agente infeccioso
asociado, algunos ejemplos que pueden mencionarse dentro de este rubro son: el
Cancer Cervicouterino, en donde la infeccion no lleva a la enfermedad
invariablemente, por el contrario, las caracteristicas de huésped y su entorno son

los que van a determinar si existe un dafio o no.

La enfermedad aguda, esta se da de una manera rapida en cuanto a la aparicion,
su evolucion y el desarrollo de la misma, en donde la mayoria de las veces son
ocasionadas por agentes externos. Dentro de este rubro también se consideran las

enfermedades colectivas que son: esporadicas que se dan cuando existe un cuadro
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clinico similar en una poblacion que es susceptible, y las epidémicas las cuales se

desarrollan a partir de un factor etiolégico comun y se relaciona con el medio.

Después de leer sobre el tema en mencion, se puede concluir que la epidemiologia
es aquella que busca la mejora y el control de la salud de la poblacién, es por eso
que se da la vigilancia epidemiologica, pero es necesaria en todo momento la
participacion de la poblacion, pues lo que se busca es la deteccidén de problemas de
salud para que puedan realizarse las acciones necesarias para poder erradicar o
controlar aquellas enfermedades que aquejan a la sociedad.

Por lo tanto, esta ciencia se encarga de mejorar la calidad de vida de las personas
y lograr disminuir los riesgos de mortalidad que puedan existir, ya que con los
métodos que se usan en esta disciplina es posible determinar la tendencia y
frecuencia de muchas de las enfermedades que existen en la sociedad, y del mismo
modo se pueden implementar métodos para su prevencion que sean eficaces y se
puedan evitar la mayoria de las enfermedades que muchas veces Unicamente

requieren de una buena promocion de salud para poder evitarlas.

el epidemidlogo, como cientifico, debe aconsejar o no la accién, basandose en las
evidencias cientificas de causalidad. Su decision puede quedar “limitada” a su
evaluacion (metodolégica) de la hipétesis causal, basada en la evidencia cientifica.
Si no decide él sobre la accion, no faltaran otros, cientificos o politicos, que, con
evidencias cientificas u otras consideraciones, tomaran la decisiébn practica en

nombre de todos.
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