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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la epidemiologia como “el estudio de
la distribucién y los determinantes de estados o eventos (en particular de enfermedades)
relacionados con la salud y la aplicacién de esos estudios al control de enfermedades y
otros problemas de salud”.

Se trata de una disciplina cientifica dedicada al estudio de los determinantes, la distribucion,
la frecuencia, las predicciones y el control de los factores vinculados a la salud y la enfermedad
de los seres humanos.



Las epidemias constituyen el mayor punto de interés para la epidemiologia. Se conoce
como epidemia a la enfermedad que afecta a una gran cantidad de personas a la vez
y que se expande en un area geografica determinada durante un determinado periodo
temporal. La aparicién de una epidemia supone un nimero de enfermos que supera
la media prevista por los especialistas. Por ejemplo: si en un pais X se detectan 20
casos de una enfermedad al mes, durante una pandemia ese numero puede
multiplicarse varias veces, lo que supone un mayor nivel de incidencia del esperado.

La epidemiologia intenta determinar la relacion de causa y efecto entre la exposicion
y la enfermedad. Al analizar las causas sociales que llevan al desarrollo de una
epidemia, la epidemiologia permite desarrollar campafias de prevencion y atender con
mayor eficacia a los enfermos. Por eso esta disciplina es clave para la salud
comunitaria.

Evento

El término “evento” (del latin eventus) se define como acaecimiento o eventualidad de un
hecho imprevisto, 0 que puede ocurrir, es el registro en el tiempo y el espacio de un
fendmeno. También se le denomina como evento a la entidad clinica, factor, caracteristica,
o entidad determinada que conduce a un cambio en una condicién de salud, enfermedad o
caracteristica de los individuos estudiados.

Se puede plantear que un evento es también una descripcién de un fenbmeno natural,
tecnoldgico o provocado por el hombre, en términos de sus caracteristicas, dimensiones,
ubicacién geografica y area de influencia. Ademas, es el registro en el tiempo y el espacio
de un fendmeno y pueden ser de varios tipos:

e evento centinela (donde la ocurrencia o presencia sirve de alarma);

e evento complementario (acontecimiento de un evento distinto al que se investiga);

e evento transmisible de fuente comdn (enfermedad que por sus condiciones de
transmisibilidad tiene poder epidémico);

e eventos de notificacion obligatoria (aquellos cuya importancia para la salud colectiva
es evidente);

e eventos de salud bajo vigilancia internacional o de interés para la salud puablica: las
enfermedades sujetas a vigilancia por el Reglamento Sanitario Internacional (RSI)2 y
otras que son objeto de vigilancia por la OMS.419 Lo que significa que los estados
firmantes tienen la obligacion de: cumplir con lo estipulado para este tipo de evento
con la finalidad de prevenir la propagacién de enfermedades, lograr su control,
proteger y responder frente a esos eventos con intervenciones y respuestas
inmediatas, evitando asi repercusiones graves para la salud publica.2

e evento adverso: incidente desfavorable, hecho inesperado, percance terapéutico,
lesién iatrogénica u otro suceso infortunado no relacionado con la historia natural de
la enfermedad, que ocurre en asociaciones directa con la atencion médica. Uno de
los principales eventos de este tipo es la reaccion adversa a medicamentos (RAM)Z


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000200003#fn5
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000200003#B4
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000200003#B10
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000200003#B12
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000200003#B20

Brote

En los glosarios epidemiolégicos brote se define como: el episodio en el cual dos 0 mas
casos de la misma enfermedad tienen alguna relacion entre si, teniendo en cuenta el
momento de inicio de los sintomas, el lugar donde ocurrieron o por las caracteristicas de
las personas enfermas. También es la ocurrencia de dos o mas casos similares, los cuales
estan epidemiolégicamente relacionados. Ademas, suele llamarse brote al episodio en el
cual dos o mas casos tienen alguna relacién entre si atendiendo al momento de inicio, lugar
y las caracteristicas de las personas implicadas.

Epidemia

Las disimiles definiciones de epidemia varian segun el agente infeccioso que la provoca,
las dimensiones y caracteristicas de la poblacion expuesta, su experiencia previa o la falta
de exposicién a la enfermedad en cuestién, asi como la épocay el lugar donde se presenta.
Comunmente se definen como: la enfermedad que se propaga durante algin tiempo por un
pais afectando simultdneamente a un gran numero de personas; mal o dafio que se
expande de forma intensa e indiscriminada; la aparicion, en una comunidad o region
definida, de casos de una enfermedad “o de un brote” con una frecuencia que rebasa de
forma clara la incidencia prevista; el aumento de la incidencia de casos similares en
poblaciones humanas en un area geografica determinada.

También se habla de la epidemia localizada, como “sinébnimo” de brote o brote epidémico,
por el nUmero elevado de casos en un area o zona geografica bien determinada o la
aparicion repentina de una enfermedad debido a una infeccion en un lugar especifico, lo
gue a menudo se limita a un pueblo 0 una pequefia area (también conocida como epidemia
limitada). Por el contrario, se denomina epidemia difusa cuando la aparicién de los casos
no se circunscribe a una zona o lugar, es dificil de determinar el proceso epidémico durante
su evolucién y el diagnostico de la epidemia es por exclusién de otras posibilidades.
Epidémico o epidémica son los adjetivos pertenecientes o relativos a la epidemia.

PANDEMIA

Para que se declare el estado de pandemia se tienen que cumplir dos criterios: que el brote
epidémico afecte a mas de un continente y que los casos de cada pais ya no sean
importados sino provocados por trasmision comunitaria.

“Mientras los casos eran importados y el foco epidémico estaba localizado en China la
situacion era calificada de epidemia, pero en el momento en que salta a otros paises y
empieza a haber contagios comunitarios en mas de un continente se convierte en
pandemia”, explica Angel Gil, catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad Rey Juan Carlos.


https://gacetamedica.com/?s=angel+gil

Conclusion

Las directrices para la epidemiologia moderna son variables y el desafio al que se encuentra
la Salud Pdublica, es llevar a la practica los resultados en beneficio de la comunidad.
Continuamente surgiran nuevos problemas y su solucién exige una dosis considerable de
especializacion, por lo tanto, utiliza recursos de las ciencias de la salud (como la medicina) y
de las ciencias sociales para estudiar el bienestar de las personas de una comunidad
determinada. Forma parte de la medicina preventiva y ayuda a la formulacion de las politicas
de salud publica.
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