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Introduccion.

En epidemiologia se puede definir como un proceso dindmico y continuo de
investigacion, diagndéstico, analisis e interpretacion de informacion, que sirve para
categorizar metodologicamente y de manera homogénea areas geo-ecoldgicas y
grupos de poblacion de acuerdo a factores de riesgo de la enfermedad y o evento
en cuestion.

Epidemiologia - conceptos basicos.

La epidemiologia es mucho mas que eso y vamos a intentar desarrollar unos
cuantos conceptos que nos han estado preguntando los lectores.

La Escuela Nacional de Sanidad ha publicado un excelente manual “Método
Epidemiolégico”, de su primer capitulo Concepto y usos de la Epidemiologia,
escrito por Fernando Rodriguez Artalejo y Jose Ramon Banegas Banegas,
extraemos los siguientes conceptos.

La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia la frecuenciay
distribucion de fenémenos relacionados con la salud y sus determinantes en
poblaciones especificas, y la aplicacién de este estudio al control de
problemas de salud.

El término disciplina alude a un cuerpo de conocimientos que han sido recogidos
en libros.

El término cientifico se refiere a que dichos conocimientos fueron obtenidos a
través de un camino sistematico o método, que pretende garantizar cierta validez y
fiabilidad.

El estudio incluye las investigaciones caracterizadas por la simple vigilancia y
observacion de fenédmenos para medir su magnitud y sugerir hipétesis sobre su
origen. Este tipo de investigaciones reciben el calificativo de descriptivas. Pero
también incluye las investigaciones dirigidas a contrastar estas hipétesis mediante
estudios observacionales y experimentales. Estas investigaciones reciben el
nombre de analiticas.

Distribucion significa la medida de la frecuencia y variacion de un fenédmeno en
grupos de poblacién a lo largo del tiempo, en diferentes lugares o formados por
diferentes tipos de personas.

La epidemiologia no solo estudia enfermedades sino todo tipo de fendmenos
relacionados con la salud, entre los que se encuentran causas de muerte como
los accidentes o suicidios, habitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y
el uso de servicios de salud o la calidad de vida relacionada con la salud, entre
otros. Los determinantes de estos fendmenos son todos los factores fisicos,
bioldgicos, sociales, culturales y de comportamiento que influyen sobre la salud.



y de comportamiento que influyen sobre la salud., Los fendmenos relacionados con
la salud y sus posibles determinantes dan lugar a algunas

de las clasificaciones de las ramas de la epidemiologia. Asi, cuando el eje de
clasificacion son los fendmenos sanitarios surgen ramas como la epidemiologia
cardiovascular, del cancer, o de los servicios sanitarios.

Cuando el eje son los determinantes, surgen la epidemiologia nutricional, laboral, o
social.

La epidemiologia es una disciplina basica de la salud publicay de la medicina
clinica, porque sus conocimientos pueden y deben ser aplicados al control de
problemas de salud en ambos campos.

La distincion entre ambas ramas no estriba tanto en las técnicas utilizadas
como en la porcion de la historia natural de la enfermedad que es estudiada
por cada una de ellas.

La historia natural de una enfermedad es el conjunto de sucesos gue van
desde que un sujeto o grupo de sujetos resulta expuesto a las primeras
causas de una enfermedad hasta que ésta se desarrolla y finalmente se
resuelve con la curacién total, la curacion con secuelas o la muerte

La epidemiologia de salud publica estudia la primera parte de esta cadena de
sucesos, es decir, la frecuencia y distribuciéon de la enfermedad y sus determinantes,
factores de riesgo o proteccion. Para ello se fija en sujetos sanos, generalmente
viviendo en la comunidad, a los que sigue para observar como enferman.

La epidemiologia clinica estudia la frecuencia y distribucion de las consecuencias
de la enfermedad y sus determinantes, los factores prondsticos. Para ello, suele
fijarse en sujetos enfermos en los que mide posibles factores prondsticos y los sigue
para observar la evoluciéon de la enfermedad. La Epidemiologia estudia los procesos
de Salud y Enfermedad que afectan a la poblaciéon. Se interesa por conocer las
caracteristicas de los grupos que se ven afectados; como se distribuyen
geograficamente y en el tiempo los eventos de Salud y Enfermedad; con qué
frecuencia se manifiestan y cuales son las causas o factores asociados a su
surgimiento. Se denominan marcadores de riesgo a aquellos atributos que se
asocian con un riesgo mayor de ocurrencia de una determinada enfermedad y que
no pueden ser modificados (pues la exposicién a los marcadores no puede ser
evitada). En cambio, la presencia de los factores de riesgo puede ser controlada y
prevenida antes del desarrollo de la enfermedad. Cuando una persona estuvo en
contacto con un factor de riesgo y se enferma, decimos que estuvo EXPUESTA a
dicho factor. Algunos autores consideran que un grupo expuesto a un determinado
factor constituye un grupo de riesgo o poblacién de riesgo. Sin embargo, otros
consideran que ademas de importar la exposicion al factor, se debe tener en cuenta
también la susceptibilidad propia de cada individuo para el desarrollo de la
enfermedad, por lo que prefieren definir la POBLACION DE RIESGO como aquella
gue posee un riesgo mayor de presentar una determinada enfermedad o evento, ya
sea por una mayor susceptibilidad a la enfermedad o por la presencia de un
determinado factor, o bien, ambas condiciones , tres son los determinantes
principales de los procesos de SaludEnfermedad: Persona, Lugar y Tiempo. Sus
atributos o caracteristicas pueden ser factores o marcadores de riesgo que
"determinan" la aparicién de un evento, enfermedad o el estado de Salud. Por eso



cada vez que enfrentamos un hecho de naturaleza desconocida nos preguntamos
quién, donde y cuando sucede el evento de Salud o Enfermedad.

Clasicamente, la Epidemiologia se ocup6 del estudio de los factores que causan o
estan asociados con la enfermedad, asi como también del estudio de la
prevalencia, incidencia y distribucion de las enfermedades que afectan a
poblaciones humanas con el objetivo de determinar las formas de prevencion y
control de estas enfermedades.

Conclusion.

La Epidemiologia es una rama de la Medicina que estudia la incidencia
de las enfermedades en la poblacién y su influencia sobre la salud
publica, entre otras cuestiones. Para comprender bien el comportamiento
del coronavirus y el alcance de la enfermedad COVID-19 es muy datil
conocer los términos epidemioldégicos que ayudan a explicar la situacién
y su evolucion. Este informe recoge algunos de los principales conceptos
gue maneja la Epidemiologia, como mortalidad, prevalencia, vigilancia,
letalidad o virulencia, entre muchos otros, y que estan siendo
protagonistas en la cobertura cientifica, mediatica y social de la
pandemia.
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