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Plagas, pestes, contagios y 

epidemias 

Aprendiendo a contar: la 

estadística sanitaria 

Causas de enfermedad: la 

contribución de la 

“observación numérica” 

Distribución, frecuencia y 

determinantes de las 

condiciones de salud 

*El papiro de Ebers, que menciona unas fiebres pestilentes –probablemente 

malaria– que asolaron a la población de las márgenes del Nilo alrededor del año 

2000 a.C. es probablemente el texto en el que se hace la más antigua referencia a 

un padecimiento colectivo. 

*Hasta el siglo XVI, la mayoría de las enumeraciones y recuentos poblacionales 

habían tenido casi exclusivamente dos propósitos: determinar la carga de impuestos 

y reclutar miembros para el ejército. 

*El trabajo de James Lind sobre la etiología del escorbuto, en el que demostró experimentalmente 

que la causa de esta enfermedad era un deficiente consumo de cítricos.  

*uno de los primeros epidemiólogos modernos, condujo, a partir de 1830, una gran cantidad de 

estudios de observación “numérica”, demostrando, entre muchas otras cosas, que la tuberculosis no 

se transmitía hereditariamente y que la sangría era inútil y aun perjudicial en la mayoría de los 

casos. 

*La primera referencia propiamente médica de un término análogo se encuentra 

en Hipócrates (460-385 a.C.), quien usó las expresiones epidémico y 

endémico para referirse a los padecimientos según fueran o no propios de 

determinado lugar.  

*El nacimiento de las estadísticas sanitarias coincide con un extraordinario avance de las ciencias 

naturales y que se reflejó en las cuidadosas descripciones clínicas de la disentería, la malaria, la 

viruela, la gota, la sífilis y la tuberculosis hechas por el inglés Thomas Sydenham, entre 1650 y 

1676. Los trabajos de este autor resultaron esenciales para reconocer a estas patologías como 

entidades distintas y dieron origen al sistema actual de clasificación de enfermedades. 

Joseph Goldberger quien demostró el carácter no contagioso de la pelagra– rebasaron los límites de 

la infectología y sirvieron de base para elaborar teorías y adoptar medidas preventivas eficaces contra 

las enfermedades carenciales, inclusive antes de que se conociera el modo de acción de los 

micronutrimentos esenciales. 

El incesante descubrimiento de condiciones asociadas a los procesos patológicos ha llevado a la 

identificación de una intrincada red de “causas” para cada padecimiento, y desde los años setenta se 

postula que el peso de cada factor presuntamente causal depende de la cercanía con su 

efecto aparente. La epidemiología contemporánea ha basado sus principales acciones en este 

modelo, denominado “red de causalidad” y formalizado por Brian MacMahon, en 1970. 


