EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

José Manuel Lopez cruz
Antecedentes historicos de la epidemiologia

Epidemiologia
2° A

Comitdn de Dominguez Chiapas a 21 de febrero de
2022.
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Plagas, pestes, contagios y
epidemias

Aprendiendo a contar: la
estadistica sanitaria

Causas de enfermedad: la
contribucién de la
“observacion numérica”

Distribucion, frecuencia 'y
determinantes de las
condiciones de salud

—
*El papiro de Ebers, que menciona unas fiebres pestilentes —probablemente
malaria— que asolaron a la poblacion de las margenes del Nilo alrededor del aifio
2000 a.C. es probablemente el texto en el que se hace la mas antigua referencia a
un padecimiento colectivo.

< *La primera referencia propiamente médica de un término analogo se encuentra

en Hipdcrates (460-385 a.C.), quien uso las expresiones epidémico y
endémico para referirse a los padecimientos segun fueran o no propios de
determinado lugar.

N
*Hasta el siglo XVI, la mayoria de las enumeraciones y recuentos poblacionales
habian tenido casi exclusivamente dos propdsitos: determinar la carga de impuestos

y reclutar miembros para el ejército.

—=  *El nacimiento de las estadisticas sanitarias coincide con un extraordinario avance de las ciencias

naturales y que se reflejé en las cuidadosas descripciones clinicas de la disenteria, la malaria, la
viruela, la gota, la sifilis y la tuberculosis hechas por el inglés Thomas Sydenham, entre 1650 y
1676. Los trabajos de este autor resultaron esenciales para reconocer a estas patologias como

entidades distintas y dieron origen al sistema actual de clasificacion de enfermedades.
~—

*El trabajo de James Lind sobre la etiologia del escorbuto, en el que demostré experimentalmente
que la causa de esta enfermedad era un deficiente consumo de citricos.

*uno de los primeros epidemiélogos modernos, condujo, a partir de 1830, una gran cantidad de
estudios de observacién “numérica”, demostrando, entre muchas otras cosas, que la tuberculosis no
se transmitia hereditariamente y que la sangria era inutil y aun perjudicial en la mayoria de los
casos.
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Joseph Goldberger quien demostré el caracter no contagioso de la pelagra— rebasaron los limites de
la infectologia y sirvieron de base para elaborar teorias y adoptar medidas preventivas eficaces contra
las enfermedades carenciales, inclusive antes de que se conociera el modo de accion de los
micronutrimentos esenciales.

< El incesante descubrimiento de condiciones asociadas a los procesos patoldgicos ha llevado a la

identificacion de una intrincada red de “causas” para cada padecimiento, y desde los afios setenta se
postula que el peso de cada factor presuntamente causal depende de la cercania con su

efecto aparente. La epidemiologia contemporanea ha basado sus principales acciones en este
modelo, denominado “red de causalidad” y formalizado por Brian MacMahon, en 1970.
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