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Introduccidn

En el siguiente ensayo abordare temas de la epidemiologia que ya es el estudio
del proceso salud-enfermedad a través de un estudio epidemiolégico, una de
las decisiones mas importantes es la adecuada elecciéon de una medida de
frecuencia y su correspondiente medida de asociacidn, eleccién que se basa
en las caracteristicas del estudio, debiendo tomar en cuenta el problema, los
objetivos, y las hipétesis del estudio, asi como el tipo de poblacién, y el disefio
del estudio Los métodos de la epidemiologia desarrollados para el estudio de
poblaciones, como incidencia, prevalencia, factores de riesgo, evolucién
natural y prondstico de la enfermedad, se usan para responder a problemas
gue el investigador encuentra en su practica diaria.



La palabra epidemiologia se deriva del griego epi (sobre), demos (pueblo) y
logos (estudio).

Estrictamente, la epidemiologia se encarga del estudio relacionado con el
proceso salud-enfermedad respecto a una poblacion. Su funciéon es primordial
para resolver cualquier problema de salud. La epidemiologia surge como una
necesidad de comprender las caracteristicas y causas de las enfermedades
infecciosas o epidemias que azotaron en la antigiiedad. Los estragos que
provocaban estas infecciones ponian en riesgo la estabilidad econdémica y
social de la poblacién que las padecia; habia, pues, la necesidad imperiosa de
resolver este problema (Lopez, Corcho, y Moreno, 1999). El primer escrito
documentado sobre el estudio de las enfermedades infectocontagiosas, con
un enfoque preventivo, fue un libro chino sobre acupuntura titulado Nei King
(Canon de Medicina), el cual fue escrito en el afio 2650 a.C. Hipdcrates fue
guien utilizé por primera vez los vocablos epidemia y endemia, para referirse
a padecimientos propios o extrafios en relacion con un determinado lugar. La
sabiduria de Hipdcrates es sorprendente, ya que en su texto “Aire, aguas, y
lugares”

Epidemiologia clinica

Este concepto fue utilizado por primera vez en 1938 por John R. Paul, y se
define como la utilizacién de los métodos o estrategias de la epidemiologia en
el quehacer clinico. Al respecto, es dificil discernir entre epidemiologia en
general y epidemiologia clinica. La epidemiologia clinica puede ser utilizada
para lo siguiente:

Diagnostico:

Gracias a la epidemiologia es posible elegir los métodos diagndsticos mas
certeros. Los profesionales de la salud y las instituciones de salud se ocupan
de utilizar pruebas diagndsticas que sean baratas, inocuas y que detecten en
forma temprana las enfermedades.

Tratamiento:

Mediante las herramientas de la epidemiologia y estadistica es posible
determinar la eficacia terapéutica y elegir el mejor tratamiento para la mayoria
de las enfermedades. La epidemiologia ensefia a determinar el disefio
metodoldégico idoneo, el tamafio de muestra, tipo de muestreo, seleccion de
la muestra (criterios de inclusion, exclusion y eliminacidn), la asignacion de los



grupos de estudio, las pruebas estadisticas e interpretacion de los resultados.
El conocimiento de estos conceptos es indispensable para realizar un proyecto
de investigacion bajo el modelo ensayo clinico. La correcta utilizacion de las
herramientas de la epidemiologia

Prondstico:

Cuando un paciente enferma pregunta al médico qué tan grave es su
enfermedad, cuanto durard y qué secuelas puede dejar. Con el fin de
responder a estas preguntas, el médico se vale de instrumentos de evaluacion,
gue anteriormente fueron aceptados o validados por la comunidad médica.
Estos instrumentos son modelos matematicos en donde se correlacionan las
variables o factores que en forma aislada o conjunta afectan la evolucion o
desenlace de una enfermedad. Como ejemplos se encuentran las siguientes
escalas: Glasgow (traumatismo craneoencefalico), Apgar (estado fisico del
recién nacido), Apache (gravedad del paciente hospitalizado). Estas pruebas o
escalas también son conocidas como clinimetria. Este ultimo término fue
acufiado por el médico y matematico Alvan Feinstein, el cual se referia al
conjunto de instrumentos o escalas utilizadas con el fin de determinar el grado
de gravedad de un paciente.

Costos:

La epidemiologia es una herramienta que puede ser utilizada para calcular los
costos de cualquier evento del proceso salud-enfermedad; por ejemplo, costo
por hora-quiréfano, dia-hospital, medicamentos, rayos x, laboratorio,
etcétera.

Clasificacion de la epidemiologia

La epidemiologia, de acuerdo con sus objetivos, se divide en descriptiva y
analitica.

Epidemiologia descriptiva

Esta estudia la distribucion de las enfermedades en tiempo, espacio y persona;
es una descripcidon lo mas fehaciente posible de la realidad. No se ocupa de
analizar las causas de la enfermedad o relacidén causa-efecto. Generalmente
utiliza estadistica descriptiva como por ejemplo medidas de tendencia central,
dispersiéon y graficas. La epidemiologia descriptiva es la base de todas las
investigaciones futuras, ya que es sumamente dificil que un trabajo de
investigacion como un ensayo o experimento no se sustente en una



investigacién descriptiva previa. La epidemiologia descriptiva es utilizada por
los estudiantes del area de salud para realizar trabajos de investigacidon en
licenciatura, maestria y ocasionalmente doctorado. También se recurre a la
epidemiologia descriptiva en los departamentos de epidemiologia y estadistica
de las unidades hospitalarias.

Epidemiologia analitica:

Esta clase de epidemiologia busca por qué o las causas que provocaron la
enfermedad; igualmente, trata de buscar asociaciones estadisticas o causales
y el peso de las mismas, y pretende que sus 21 Capitulo i | Epidemiologia y
estadistica clinica resultados sean utilizados para disminuir la morbilidad de
cualquier enfermedad. Los disefios metodoldgicos analiticos y experimentales
utilizan la epidemiologia analitica. Una caracteristica de la epidemiologia
analitica es la determinacion de los riesgos relativos (rr), razén de momios o
de ventajas (or), riesgo absoluto (ra), reduccién de riesgo relativo (rrr),
reduccion de riesgo absoluto (rra), los cuales se determinan en disefios
observacionales analiticos (estudios de cohorte o casos y controles) y
experimentales (ensayos clinicos).

EPIDEMIOLOGIA Y PROMOCION DE LA SALUD

La epidemidloga es una poderosa herramienta con la que se puede investigar
la interaccion de factores genéticos y medioambientales y su relacion con la
enfermedad. Pero es también un instrumento con el que podemos probar la
eficacia de intervenciones supuestamente promotoras de la, salud.

El estudio se habia ideado con el fin de probar la idoneidad de las dietas
alimenticias en nifios de sociedades industrializadas, que muchos
consideraban pobres en minerales y vitaminas. Si los resultados demostraban
una relacién entre una dieta inadecuada y el rendimiento escolar Esto
implicaria acciones importantes de Salud Publica. Al cuantificar la frecuencia
de una enfermedad o el estado de salud de una poblacién y al compararla con
otra, se generan hipdtesis acerca de los factores que pueden causar estas
condiciones, y a través de diferentes estudios epidemioldgicos se pueden
comprobar estas hipotesis. Por tal motivo, el presente curso pretende que el
alumno aplique los conceptos del método cientifico a la metodologia
epidemiolégica tanto descriptiva como analiticamente, utilizando



adecuadamente los conceptos tedrico-metodoldgicos, asi como las técnicas y
estrategias necesarias para el disefio, anadlisis e interpretacion de estudios
epidemioldgicos aplicados a los problemas de salud publica.

Conclusion

La epidemiologia es una herramienta muy importante que puede ser utilizada
en la prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacién del paciente. El
dominio de las herramientas de la epidemiologia debe ser imprescindible en
epidemidlogos e investigadores clinicos y deberia serlo también para todos los
profesionales de la salud.
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