' U D S MEDICINA HUMANA
\ ] Scientia et Humanism
7) EL

[ PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: Gissell Gomez
Camacho

Nombre del profesor: Dr. Cecilio
Culebro

Grado: 2°

Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas



Epidemiologia de la nutricion

La epidemiologia nutricional es una de los campos mas fascinantes y de utilidad
para el profesional dietista-nutricionista entre otras porque permite conocer lo que
comemos Yy la calidad de la dieta a nivel poblacional. Asi mismo permite conocer
gué tan saludables estamos de acuerdo con la composicion corporal.

Uno de los principales problemas y objetivos de la salud publica en los paises
desarrollados es prevenir y combatir el desarrollo de las enfermedades crénicas
mas prevalentes consecuencia, en gran parte, del consumo excesivo 0
desequilibrado de algunos alimentos y/o nutrientes.

La Epidemiologia estudia el proceso salud — enfermedad en su dimension total. La
naturaleza de la enfermedad no se verifica en un caso clinico, sino en el modo
caracteristico de enfermar y morir de los grupos humanos. Cada conjunto social
tiene un perfil patologico propio, determinado por:

¢ La interrelacion de una serie de caracteristicas biolégicas, sociales, econémicas,
politicas, etc.,

e El momento histérico dado.

e Su capacidad para eliminar la enfermedad.

La desnutricion, el sobrepeso y la obesidad infantiles constituyen una “doble
carga” para la salud, toda vez que conllevan efectos adversos en el crecimiento
fisico y el desarrollo intelectual de los menores en el caso de la primera e
incrementan su riesgo de padecer obesidad a lo largo del curso de la vida en el
caso del sobrepeso y la obesidad, aumentando la aparicion de enfermedades
cronicas no transmisibles que se traducen en discapacidad y muerte prematuras,
asi como en una elevada carga econémica.



