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INTRODUCCION A LA EPIDEMOLOGIA NURICIONAL

La epidemiologia aplicada a la nutricibn no es sin embargo una simple
especializacion de la epidemiologia en general, pues el comportamiento de las
variables nutricionales es mucho mas complejo y dificil de medir, y requiere del
apoyo de las ciencias relacionadas con la nutricion mucho mas que cualquier otro
ambito.

La epidemiologia aplicada a la nutricion tiene un ambito muy amplio y abarca
aspectos tan diversos como la descripcion de enfermedades carenciales, el estudio
de la relacion entre los niveles de consumo de determinados alimentos y diferentes
patologias, la investigacion de toxicos alimentarios, el analisis del papel de de la
nutricion en la etiopatogenia de las enfermedades, el estudio de los factores
fisiolégicos, socioecondmicos, culturales o de politica agricola que condicionan el
acto alimentario, la evaluacion de los instrumentos de valoracién de la ingesta
alimentaria, la descripcion del estado nutricional de la poblacion, la evaluacion de la

efectividad o eficacia de un programa de intervencion nutricional, etc.

Es por otra parte, la materia que mas directamente la relacionara con la lectura de

la literatura cientifica, tan necesaria para el crecimiento profesional.
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Conceptos, objetivos y antecedentes

La epidemiologia nutricional es una de los campos mas fascinantes y de utilidad
para el profesional dietista-nutricionista entre otras porque permite conocer lo que
comemos Y la calidad de la dieta a nivel poblacional. Asi mismo permite conocer

gué tan saludables estamos de acuerdo con la composicion corporal.

Los estudios descriptivos permiten describir el estado nutricional, asi como los
problemas de salud relacionados con la dieta, desde que aportan informacion sobre
la distribucién de los habitos de vida, consumo alimentario, actividad fisica y
variables sociodemogréaficas de la grupos poblaciones y en areas geograficas

especificas.

Por otro lado, los estudios analiticos permiten conocer la asociacion entre diferentes
factores de exposicion de la dieta y el desarrollo de enfermedades. Para ello, se

requiere la aplicacion de técnicas estadisticas adecuadas.

La epidemiologia nutricional es una herramienta muy util para determinar la
evidencia cientifica de los problemas relacionados con la dieta y la nutricion a
resolver en salud publica. Su finalidad es aportar informacion que sirva de apoyo a
la toma de decisiones en los distintos &mbitos relacionados con la salud como en
las politicas de nutricién, en la planificacion sanitaria e intervenciones en Nutricion

Publica.
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Estos conceptos son perfectamente adecuados a las situaciones observadas en

poblaciones que se encuentran en proceso de transicion epidemioldgica,

particularmente en aquellas que aiin no han completado todo el proceso.

Los cambios mencionados en los patrones de morbimortalidad se acompanan de
cambios en las caracteristicas demograficas, asi como en estilos de vida y habitos
alimentarios; de este modo, la transicién epidemioldgica se presenta asociada a un

complejo proceso de transicion que afecta a diferentes condiciones poblacionales.

Las condiciones nutricionales de las poblaciones e individuos se ven influidas por
muchos de estos procesos, de modo que la transicion epidemioldgica nutricional
constituye un componente mas a valorar en el contexto general de la transicion.
Existe correspondencia entre la evolucion de la prevalencia de enfermedades
cronicas no transmisibles con patrones alimentarios y situacion nutricional de la
poblacion. En Asia o América Latina, donde el proceso de transicion epidemiologica
se ha presentado en corto tiempo, se han observado aumentos en el consumo
caldrico total, particularmente a partir de azlcares y grasas, y descensos variables

en el consumo de cereales y frutas.

Diferentes autores han discutido acerca de la implicancia de los programas
alimentarios en poblaciones con alta prevalencia de obesidad. Gibson al igual que
Frongillo,plantean que los beneficiarios del programa Food Stamps presentan un

riesgo elevado de obesidad.

¢, Qué ponen de manifiesto estas consideraciones y qué implican desde el punto de
vista de la salud publica? Si valoraramos la evolucién histérica de los problemas y
enfoques, podriamos decir en forma simplificada que durante los afios '70 el enfoque
se centro en el déficit de macronutrientes; en los '80 y '90 en la relacion entre déficit
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de micronutrientes y condiciones de salud, crecimiento y desarrollo.

Progresivamente, a partir de los afios '90, se ha ido incorporando una mirada integral
en la que la complejidad en los condicionantes y consecuencias y la coexistencia de
situaciones de déficit y exceso implican un desafio en términos del planteo de

intervenciones para la prevencion o resolucion de los problemas observados.

¢ Los programas de complementacion alimentaria tienen en cuenta al mismo tiempo
las prevalencias crecientes de obesidad? Si se considera la coexistencia déficit-
exceso en los mismos hogares, ¢las intervenciones deben orientarse a nivel
individual o familiar? Estas y otras preguntas son hacia donde deberian orientarse

los esfuerzos, sobre la base de la informacion disponible.

Si bien el proceso de transicion epidemiologica nutricional involucra a toda la
poblacion, las intervenciones tempranas y oportunas permitiran reducir el impacto
gue la situacion actual significara a futuro. En tal sentido, un "leve aleteo” en los
primeros afos de la vida significara un importante impacto en la edad adulta, al igual
gue las consecuencias de las intervenciones que se puedan implementar en forma

precoz.
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Conclusioén

Se puede llegar a una conclusidbn que La epidemiologia nutricional es una
herramienta muy (til para determinar la evidencia cientifica de los problemas
relacionados con la dieta y la nutricion a resolver en salud publica. Si bien el proceso
de transicidbn epidemiolégica nutricional involucra a toda la poblacién, las
intervenciones tempranas y oportunas permitiran reducir el impacto que la situacion
actual significara a futuro, lo que hoy puede ser un "leve aleteo" en los primeros
afios de la vida significara un importante impacto en la edad adulta, al igual que las

consecuencias de las intervenciones que se puedan implementar en forma precoz.
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