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INTRODUCCION

El objetivo principal de este ensayo es saber de qué trata la epidemiologia aplicada a
la nutricion, ya que tiene un Ambito muy amplio y abarca aspectos tan diversos como la
descripcion de enfermedades carenciales, el estudio de la relacién entre los niveles de
consumo de determinados alimentos y diferentes patologias, la investigacién de toxicos
alimentarios

DESARROLLO

La epidemiologia nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la nutricion
en la salud de la poblacion, cuyo objetivo principal es el monitoreo de: consumo de
alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar evidencia para la toma de
decisiones; generar nuevas hipétesis sobre la relacion de la dieta y la enfermedad; vy,
ademas habra de considerarse la vulnerabilidad socio-cultural y la politica.

La epidemiologia nutricional es una de los campos mas fascinantes y de utilidad para el
profesional dietista-nutricionista entre otras porque permite conocer lo que comemosy la
calidad de la dieta a nivel poblacional. Asi mismo permite conocer qué tan saludables
estamos de acuerdo con la composicién corporal.

Los estudios descriptivos permiten describir el estado nutricional, asi como los problemas
de salud relacionados con la dieta, desde que aportan informacion sobre la distribucion de
los habitos de vida, consumo alimentario, actividad fisica y variables sociodemogréficas
de la grupos poblaciones y en areas geograficas especificas.

Por otro lado, los estudios analiticos permiten conocer la asociacion entre diferentes
factores de exposicion de la dieta y el desarrollo de enfermedades. Para ello, se requiere
la aplicacion de técnicas estadisticas adecuadas.

La epidemiologia nutricional es una herramienta muy Util para determinar la evidencia
cientifica de los problemas relacionados con la dieta y la nutricién a resolver en salud
publica. Su finalidad es aportar informacion que sirva de apoyo a la toma de decisiones en
los distintos ambitos relacionados con la salud como en las politicas de nutricion, en la
planificacion sanitaria e intervenciones en Nutricion Publica.

La epidemiologia es la disciplina cientifica que se ocupa de la medicién de aspectos
relacionados con la salud en poblaciones. Sirve para valorar la frecuencia y distribucion
de estados de salud y sus determinantes, con objeto de facilitar la planificacion y
asignacion de recursos, y también para estudiar los factores de riesgo y preventivos de
las enfermedades. Como disciplina cientifica tiene como objetivo ganar conocimiento, Si
bien esta fundamentalmente orientada a apoyar la toma de decisiones en salud publica.

La base de los estudios epidemiol6gicos esta constituida por grupos de personas con
caracteristicas definibles que seleccionamos en funcion de determinadas experiencias o
factores de interés en un marco temporal definido. Sobre esta base se contabilizan
sucesos de interés, por ejemplo, casos de enfermedad.
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Los métodos estadisticos juegan un papel importante en epidemiologia ya que las fuentes
de variabilidad aleatoria son bastante relevantes, fundamentalmente debido a la
necesidad de usar muestras y de valorar los errores de medida.

En conclusion, la epidemiologia nutricional estudia la relacion entre la dieta y la salud
desde una perspectiva poblacional, es decir, la proporcion de individuos que presentan un
determinado trastorno (prevalencia) y la frecuencia de aparicion de nuevos casos
(incidencia). El andlisis nutricional de la dieta y el estudio de los habitos alimentarios y
otros fendmenos relacionados con la salud, como los factores fisicos, biologicos, sociales
o culturales, permiten intervenciones preventivas y de promocion de la salud mas
efectivas.
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