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El objetivo principal de este ensayo es saber de qué trata la epidemiología aplicada a 
la nutrición, ya que tiene un ámbito muy amplio y abarca aspectos tan diversos como la 
descripción de enfermedades carenciales, el estudio de la relación entre los niveles de 
consumo de determinados alimentos y diferentes patologías, la investigación de tóxicos 
alimentarios 

La epidemiología nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la nutrición 
en la salud de la población, cuyo objetivo principal es el monitoreo de: consumo de 
alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar evidencia para la toma de 
decisiones; generar nuevas hipótesis sobre la relación de la dieta y la enfermedad; y, 
además habrá de considerarse la vulnerabilidad socio-cultural y la política. 

La epidemiología nutricional es una de los campos más fascinantes y de utilidad para el 
profesional dietista-nutricionista entre otras porque permite conocer lo que comemos y la 
calidad de la dieta a nivel poblacional. Así mismo permite conocer qué tan saludables 
estamos de acuerdo con la composición corporal. 

Los estudios descriptivos permiten describir el estado nutricional, así como los problemas 
de salud relacionados con la dieta, desde que aportan información sobre la distribución de 
los hábitos de vida, consumo alimentario, actividad física y variables sociodemográficas 
de la grupos poblaciones y en áreas geográficas específicas. 

Por otro lado, los estudios analíticos permiten conocer la asociación entre diferentes 
factores de exposición de la dieta y el desarrollo de enfermedades. Para ello, se requiere 
la aplicación de técnicas estadísticas adecuadas. 

La epidemiologia nutricional es una herramienta muy útil para determinar la evidencia 
científica de los problemas relacionados con la dieta y la nutrición a resolver en salud 
pública. Su finalidad es aportar información que sirva de apoyo a la toma de decisiones en 
los distintos ámbitos relacionados con la salud como en las políticas de nutrición, en la 
planificación sanitaria e intervenciones en Nutrición Pública. 
 

La epidemiología es la disciplina científica que se ocupa de la medición de aspectos 
relacionados con la salud en poblaciones. Sirve para valorar la frecuencia y distribución 
de estados de salud y sus determinantes, con objeto de facilitar la planificación y 
asignación de recursos, y también para estudiar los factores de riesgo y preventivos de 
las enfermedades. Como disciplina científica tiene como objetivo ganar conocimiento, si 
bien está fundamentalmente orientada a apoyar la toma de decisiones en salud pública. 
 
La base de los estudios epidemiológicos está constituida por grupos de personas con 
características definibles que seleccionamos en función de determinadas experiencias o 
factores de interés en un marco temporal definido. Sobre esta base se contabilizan 
sucesos de interés, por ejemplo, casos de enfermedad.  
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Los métodos estadísticos juegan un papel importante en epidemiología ya que las fuentes 
de variabilidad aleatoria son bastante relevantes, fundamentalmente debido a la 
necesidad de usar muestras y de valorar los errores de medida. 

En conclusión, la epidemiología nutricional estudia la relación entre la dieta y la salud 
desde una perspectiva poblacional, es decir, la proporción de individuos que presentan un 
determinado trastorno (prevalencia) y la frecuencia de aparición de nuevos casos 
(incidencia). El análisis nutricional de la dieta y el estudio de los hábitos alimentarios y 
otros fenómenos relacionados con la salud, como los factores físicos, biológicos, sociales 
o culturales, permiten intervenciones preventivas y de promoción de la salud más 
efectivas. 
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