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El examen físico es la exploración que practica personalmente el médico a todo individuo, a fin de 

reconocer la existencia o no de alteraciones físicas o signos producidos por enfermedad, 

valiéndose solo de los sentidos y de pequeños aparatos llevados consigo mismo, como el 

termómetro clínico, el estetoscopio y el esfigmomanómetro, Las cuatro técnicas básicas de la 

exploración clínica son: la inspección, la palpación, la percusión y la auscultación. 

La inspección es la apreciación con la vista desnuda o cuando más con la ayuda de una lente de 

aumento, de las características del cuerpo en su superficie externa y de algunas cavidades o 

conductos accesibles por su amplia comunicación exterior, por ejemplo, boca y fauces. Cuando se 

realiza el examen físico como tal, el examinado se colocará de pie, sentado o acostado, de acuerdo 

con lo que queremos examinar y con las limitantes físicas o facultativas que este pueda tener, y el 

explorador se situará frente al mismo, de espaldas a la luz, si la persona explorada está de pie o 

sentada, o al lado derecho si está acostada, cuando el explorador es diestro y al lado contrario 

cuando el que examina es zurdo. siempre deben considerarse las siguientes invariantes: 

– Aspecto y/o simetría. 

– Color. 

– Forma. 

– Tamaño. 

– Movilidad 

La palpación es la apreciación manual de la sensibilidad, la temperatura, la consistencia, la forma, 

el tamaño, la situación y los movimientos de la región explorada, gracias a la exquisita sensibilidad 

táctil, térmica, vibratoria y sentidos de presión y estereognósico de las manos. 

Esta apreciación se realiza en los tegumentos o a través de ellos, y entonces se denomina 

simplemente palpación, o introduciendo uno o más dedos y aun la mano por las vías naturales, y 

entonces se denomina tacto, por ejemplo, el tacto rectal y el vaginal, siempre deben considerarse 

las siguientes invariantes: 

– Situación. 

– Forma. 

– Tamaño. 

– Consistencia. 

– Sensibilidad (dolor y temperatura). 

– Movilidad.  

La percusión Consiste en la apreciación por el oído, de los fenómenos acústicos, generalmente 

ruidos, que se originan cuando se golpea la superficie externa del cuerpo la secuencia de la 

operación será: 

1. Colocar adecuadamente el dedo plesímetro. 

2. Colocar en posición el dedo percutor, tocando ligeramente el lugar donde va a golpearse. 

3. Extensión y flexión, extensión y flexión de la muñeca, para el primer y segundo golpes, 

respectivamente 

 



La auscultación consiste en la apreciación con el sentido del oído, de los fenómenos acústicos que 

se originan en el organismo, ya sea por la actividad del corazón (auscultación cardiovascular), o 

por la entrada y salida del aire en el sistema respiratorio (auscultación pulmonar), o por el tránsito 

en el tubo digestivo (auscultación abdominal), o finalmente por cualquier otra causa (auscultación 

fetal, articular, etc.). En otras palabras, en la auscultación intervienen tres factores: el órgano 

receptor de la audición, la naturaleza y característica de los fenómenos acústicos auscultables y los 

métodos técnicos que se utilizan para escuchar. Hay dos métodos para auscultar: la auscultación 

inmediata y la auscultación mediata 

Auscultación inmediata: Se realiza aplicando directamente el oído contra la superficie cutánea, 

generalmente con la sola interposición de una tela fina de algodón o hilo y nunca de seda u otro 

tejido que pueda generar ruidos. Debe realizarse la suficiente presión para que el pabellón de la 

oreja se adapte en todo su contorno formando una cavidad cerrada 

Auscultación mediara: Se efectúa interponiendo entre el oído y la superficie cutánea un pequeño 

instrumento denominado estetoscopio, que se adapta perfectamente al conducto auditivo 

externo y a la piel de la región. El estetoscopio puede ser monoauricular, como los que se emplean 

en obstetricia para auscultar el foco fetal, o biauricular, como los que se utilizan en la auscultación 

de los diferentes sistemas 

 

Examen físico general, sus técnicas de exploración  

El primero de los datos que recogemos por la inspección general es si el individuo deambula más o 

menos libremente, o si por el contrario, está limitado, en mayor o menor grado, u obligado a 

permanecer sentado o en cama, cuando el examen se realiza en el hogar o en el hospital. Observe 

los movimientos de la persona, desde su entrada en la habitación, para evaluar los movimientos 

groseros de la marcha y la postura. Usted debe evaluar, además, si la persona experimenta 

dificultad o dolor cuando se para o se sienta, para realizar o no posteriormente un examen más 

específico. 

La postura, actitud o estancia se refiere a la posición que asume el individuo cuando está de pie o 

sentado y también, acostado. La actitud adoptada cuando la persona está acostada (llamada 

“actitud en el lecho”) es variable dentro de la normalidad y su importancia radica en las actitudes 

patológicas que puede asumir un paciente encamado 

El peso y la talla son las medidas antropométricas de exploración obligada en el examen físico de 

toda persona. Ello forma parte de los parámetros necesarios para evaluar el estado nutricional y 

metabólico del individuo. El equipamiento necesario para realizar estas mediciones consta de: una 

cinta métrica y una balanza o pesa, de preferencia con escala de barra, y que puede tener 

incorporado o no un tallímetro 

La talla se usa, además, para estimar el peso ideal e interpretar otros datos o determinar otros 

valores como, por ejemplo, la arquitectura corporal y el área de superficie corporal 

 

 



El peso debe medirse y registrarse en todos los encuentros. El hecho de ganar o perder peso, debe 

ser un indicador importante de salud o enfermedad. A menudo, la dosificación de los 

medicamentos depende del peso. Algunos autores aceptan como regla general para el cálculo del 

peso que normalmente debe corresponder a un individuo (peso ideal), la siguiente: el peso ideal 

es igual a tantos kilogramos como centímetros sobran de 100 en la talla del sujeto (Fórmula de 

Broca), admitiéndose un margen de desviación normal hasta de 10 kg y precisándose que el peso 

debe ser algo menor en la mujer 

Se sospecha que una persona tiene o no aumento de la temperatura corporal palpando su piel con 

el dorso de la mano en distintas regiones: frente, cuello, tronco, extremidades. Pero la 

temperatura corporal se determina leyendo la medida registrada en un termómetro, que puede 

ser el clásico termómetro clínico de cristal, que contiene mercurio (Hg) en su interior, un 

termómetro electrónico o utilizando un monitor asociado con un termostato de termodilución, tal 

como el que acompaña a un catéter implantado en la arteria pulmonar o a un catéter Foley. 

Los termómetros clínicos de cristal son llamados de máxima, porque cuando el mercurio asciende 

hasta la máxima temperatura marcada, permanece allí hasta que sea bajado mecánicamente. Los 

termómetros electrónicos son los más seguros y se prefieren a los de cristal, porque tienen menos 

posibilidad de contaminación cruzada, debido a la cubierta desechable que se utiliza en cada toma 

 


