
Historia clínica 

 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN                                                            fecha de ingreso:23/06/2022 

Nombre: Esmeralda Martínez Betancourt  Edad: 27 años  Fecha de nacimiento: 24/03/1995  

Sexo: F   M    Estado civil: C S D V    Edad: 27 años     Escolaridad: Licenciatura terminada 

Dirección: Lomas Benavides #334   Religión: católica    Servicio: consulta externa Etnia: 

ninguna                                                                   No. Expediente: 181920-2022 

Antecedentes heredofamiliares 

Paciente refiere: padres aparentemente sanos, abuelo paterno finado por cáncer pulmonar, 

abuela paterna aparentemente sana, abuelos maternos aparentemente sanos. 

Antecedentes personales no patológicos 

Refiere tener casa propia, contando con los servicios básicos (agua potable, luz, drenaje, 

gas). 

Piso de loseta, con 5 habitaciones, 5 baños completos, cocina, patio amplio y alberca.   

Convivencia con mascotas (perro de raza chihuahua). 

Alimentación: consume carne 4 veces a la semana, verduras todos los días, cereales dos a 

tres veces por semana. 

Dipsia: consumo de 2 litros de agua al día.  Somnia: 8 hrs/ diarias. 

Sin toxicomanías. 

Antecedentes patológicos personales  

No presenta ninguna enfermedad crónica degenerativa. 

Refiere tener reacción alérgica a la amoxicilina; le provoca rash cutáneo y dificultad para 

respirar.  

Procedimiento quirúrgico de laparoscopia a causa de una apendicitis; hace tres años sin 

complicaciones. 

Hospitalizada por el procedimiento quirúrgico de la apendicitis. 

Ninguna transfusión sanguínea. 

Antecedentes ginecoobstetricos  

FPM: 12 años   Telarca: 13 años Pubarca: 13 años  FUM: 20 de noviembre Ciclo: regular  

IVSA: 21 años  NPS: 2 URS: hace 1 semana Gestas: 1   Abortos: -  Partos: - Cesárea: - Método 

de planificación familiar: - UCC: Hace 2 años con resultados normales  



Ultima Mastografía: - Patologías durante embarazo: - Edad gestacional: 7meses 

Anticonceptivos:   Si     No  

Padecimiento actual   

Sin ningún padecimiento, solo seguimiento del embarazo. 

Aparatos y sistemas  

Neurológico/cardiovascular/digestivo/genitourinario/nervioso/endocrino/piel y anexos. 

Sin datos importancia. 

Exploración física 

SV: FC 88X’ FR 16X’ TA 126/71 mmHg Temperatura 36.2 C SPO2% 98 

Neurológicamente integro, orientado en las tres esferas, ojos con pupilas normorreflexicas 

a la luz, reflejos consensual y de acomodación presentes; narinas permeables, con mucosa 

normal sin descarga posterior, cavidad oral con  mucosa hidrata, cuello sin adenomegalias, 

presencia de pulsos carotideos rítmicos sin fenómenos agregados; torax con amplexion y 

amplexacion normales, precordio con ruidos cardiacos rítmicos de buena intensidad sin 

soplos ni fenómenos agregados; campos pulmonares con adecuada entrada y salida de aire, 

murmullo vesicular presente, sin fenómenos agregados, abdomen globoso a expensas de 

útero gestante, con PUVI FCF 153x’, presentación cefálica, dorso a la derecha, no encajado 

o libre; sin presencia de actividad uterina; no perdidas transvaginales, se difiere tacto 

vaginal. Extremidades superiores e inferiores integras y funcionales con buen llenado 

capilar, menor a 2 segundos, buen tono muscular, sensibilidad y fuerza conservadas.   

Nombre completo, firma y cedula profesional del medico  

Abril Amairany Ramírez Medina 

 

                     Firma  

Lourdes del Carmen Arcos Calvo 

                        

                      Firma  

Yajaira Guadalupe Méndez Guzmán  
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