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Exploración neurológica básica para el médico general. 

La exploración neurológica (EN) es la herramienta clínica más importante con 

que se cuenta en medicina para la detección y diagnóstico de las 

enfermedades del sistema nervioso. 

Como en muchas áreas de la medicina, la integración de 

los datos clínicos obtenidos mediante la EN con los conocimientos neuro 

anatómicos y neurofisiológicos resulta de vital importancia para la correcta 

interpretación de la EN. Para el estudiante de medicina, con frecuencia la EN, 

y en general las materias relacionadas con las neurociencias, son 

conceptualizadas como muy extensas, difíciles y áridas, por lo que resulta 

importante realizar de manera sencilla la enseñanza de las distintas disciplinas 

neurocientíficas al estudiante de medicina y al médico en general. 

La exploración neurológica es la herramienta diagnóstica más importante 

en las neurociencias clínicas. A pesar de los impresionantes avances que 

existen en los métodos de diagnóstico paraclínico en neurociencias, no existe 

ningún método que supere la cantidad de información que puede obtenerse a 

través de un adecuado examen clínico neurológico. No existe un estudio o 

escala que pueda sustituirlo o soslayarlo. 

De manera que no existe un estudio o escala que pueda substituir o soslayar 

el examen neurológico de un paciente. Los propósitos que persigue la 

exploración neurológica son los siguientes: 

1. Establecer si existe o no, una lesión o una alteración funcional en el sistema 

nervioso, tanto central como periférico. 

2. Señalar cuál es la topografía de esta lesión o 

alteración funcional, es decir, en qué parte del sistema nervioso se encuentra 

la alteración (tallo cerebral, corteza cerebral, nervio periférico, etc.). 

3. Apoyar para conocer cuál es la naturaleza o etiología de la lesión 

(hemorragia, infarto, absceso, tumor, etc.). Aquí es prudente señalar que el 

examen neurológico, como cualquier técnica exploratoria en medicina, 



siempre debe estar precedido y guiado por un exhaustivo interrogatorio y 

semiología de los síntomas neurológicos. 

Toda EN debe iniciar por la evaluación del estado de alerta y el estado mental, 

ya que para algunas de las maniobras clínicas será necesario contar con la 

atención y colaboración del paciente, por lo que conocer cómo se encuentra 

su estado mental, nos permitirá, además de evaluar sus funciones cognitivas, 

conocer cual será su grado de cooperación para entender y seguir las 

indicaciones. 

Alcances y limitaciones de la exploración neurológica básica: 

Uno de los aspectos que más desalienta a los estudiantes es que se piensa que 

la EN es tremendamente extensa, demorada y complicada. Por ello, es 

importante resaltar que la EN exhaustiva en todos sus apartados no siempre 

es necesaria, en la práctica cotidiana con frecuencia se pone mayor atención 

en los apartados de la exploración que están o pueden estar alterados según 

lo obtenido en el interrogatorio, optimizando así el tiempo y la complejidad de 

la exploración. 

Funciones cerebrales superiores: 

1. Orientación: Persona (se le pide que diga su nombre completo), lugar (se le 

pregunta si sabe en 

dónde se encuentra) y tiempo (se le pide que 

diga la fecha actual). 

2. Lenguaje: Primero se evalúa el lenguaje espontáneo, por ejemplo, se le 

puede pedir que describa a qué se dedica. Se evalúa si el lenguaje está bien 

articulado o si algunas palabras no se entienden bien (disartria); si la respuesta 

es coherente con 

la pregunta, o si tiene una adecuada estructura gramatical. 

3. Memoria: Para la evaluación de la memoria de corto plazo se le puede pedir 

al paciente que memorice una lista de tres objetos que no estén relacionados 

ni fonológica ni semánticamente (por ejemplo: bicicleta, escritorio, cepillo, 



etc.), y unos minutos después se le pide que los recuerde (idealmente después 

de haberle realizado otra pregunta diferente que funcione como distractor). 

4. Cálculo: Se le pide al paciente que a 100 le reste 7 de manera consecutiva 

en 5 ocasiones, de la siguiente manera: ¿Cuánto es 100 menos 7? Respuesta 

93… ¿Cuánto es 93 menos 7? Respuesta 86… y así sucesivamente. 

La exploración de las funciones mentales es sin duda uno de los apartados que 

pueden resultar más extensos dentro de la EN. 
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