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Paquete de intervenciones esenciales 

Para la salud del niño Para el niño escolar Para el adolescente 

• Consejería en lactancia materna 

exclusiva y promoción de 

diversidad de la dieta  

• Capacitar a médicos y personal 

de salud 

• Promover la lactancia materna 

exclusiva hasta los 6 meses y 

complementada de los 6 a los 24 

meses 

• Suplementación con hierro a 

niños de 6 a 24 meses 

• Pruebas de tamizaje de 

desarrollo infantil, clasificación y 

referencia para los casos con 

rezago y retraso del desarrollo 

infantil 

• Desparasitación 

• Desparasitación 

• Toxoide tetánico y vacuna contra 

el VPH 

• Refuerzo a los 5 años de SRP 

• Vacunación anual de influenza 

• Promoción y tratamiento de la 

salud bucal 

• Examen de la vista y provisión 

de lentes 

• Examen de salud auricular y 

provisión de aparatos auditivo 

• Provisión de plantillas 

• Cuidado de las mujeres mayores 

de 12 años para la anemia que 

acompaña a la menstruación 

• Toma del peso de manera 

semestral 

• Promoción actividad física 

• Promoción de la salud y 

prevención de las adicciones 

• Servicios de salud dirigidos al 

adolescente proporcionar 

condones para prevenir ETS, 

proporcionar anticoncepción 

reversible, tratamiento de 

heridas en general y del abuso 

en particular, revisiones y 

tratamiento para ETS 

• Promoción de la salud y 

prevención de las adicciones 

• Cuidado de las mujeres 

mayores de 12 años para la 

anemia que acompaña a la 

menstruación. 

• Toma del peso de manera 

semestral 

• Tratamiento para la salud 

mental 

• Promoción de estilos de vida 

activos, al menos 60 minutos 

diarios en la escuela, 

transporte, hogar y tiempo libre. 


