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INTRODUCCION:

En este trabajo conoceremos y aprenderemos mas afondo ciertas cosas de
nuestro municipio (Tuxtla Gutiérrez), de sus sectores de salud y de problemas que
presenta la comunidad. Trataremos de explicar y de abarcar todos los puntos. De
igual manera con este trabajo no solo nos llevaremos el conocimiento de como
hacerlo, sino que también nos llevaremos el conocimiento del tema vy
aprenderemos nuevas cosas de nuestro municipio.



POBLACION DE ESTUDIO

e Nombre de la localidad: Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

Coyatoc, es un antiguo asentamiento zoque, que significa: "Casa o tierra de
conejos". Tuxtla Gutiérrez fue fundada por los indios zoques con el nombre de
Coyatoc “lugar, casa o tierra de conejos”.

e Nombre del Municipio y Entidad Federativa a la que pertenece:

Tuxtla Gutiérrez, El estado de Chiapas es una de las treinta y dos entidades
federativas de los Estados Unidos Mexicanos, y se encuentra dividido en 125
municipios.

e Otras Localidades que forman el Municipio
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e Describir que tipo de comunidad se trata: Urbana



e Localizacién, ubicacién dentro del municipio y dentro del Estado

o Z
vuca Cunduacane
yucan .4 = —oVillahermosa :
Minatitlan Huimanguillo Balancan
Teapa Palenque .
4203
o l]%. -
Amatan . 5=
Chilon ;
.\-» {207}
omero N/ Vet (307
Tuxtla !merrez pOcosingo
O
Cintalapa
Zaragoza
1z : Cor‘lnan
Tonala
Villaflores

Guatema

Huehuetenango g o C
Pueblo Nuevo 3 g San Pedro Car
Huixtla Rabinale @Salat
Quezaltenango
o
_ Guatemala
Retalhuleu patain O

cAmatitian

e Nombre de la Jurisdiccion Sanitaria (Distrito de Salud) a la que
pertenece, e institucion:

Distrito de Salud No. |
Tuxtla Gutiérrez.

e Hechos histoéricos relevantes de la localidad, fecha de fundacion,
primeros pobladores, etc.

En 1748 ya aparece como San Marcos Tuxtla; en 1768 fue asiento de la segunda
alcaldia mayor de Chiapas; el 29 de octubre de 1813, las cortes de Céadiz, Espania,
elevan a la categoria de villa al pueblo de Tuxtla; el 27 de julio de 1829, es
elevada al rango de ciudad por el Gobernador interino Emeterio Pineda; en 1837,
Tuxtla, en la division del Estado, queda como cabecera del distrito del Oeste; el 31
de mayo de 1848, se le agrega al nombre de Tuxtla el apellido de Gutiérrez en



honor a don Joaquin Miguel Gutiérrez, ilustre federalista; el 11 de agosto de 1892,
se declara a Tuxtla Gutiérrez sede de los poderes publicos de Chiapas; en 1925
durante el gobierno de Carlos A. Vidal, desaparece el Ayuntamiento, quedando
sujeto a una seccién del gobierno.

Fray Antonio de Pamplona (fundador de Tuxtla Gtz).

FACTORES DEMOGRAFICOS

e Piramide de poblacion

Miles de Miles de

habitantes habitantes
85 y mas 17 Q [ ] | @ 19
e Porcentaje total i Porcentaje total =
7579 32 de hombres - n de mujeres 31
70-74 43 48.8% . 51.2% 43
65-69 62 . | 64
60-64 78 | 81
55-59 95 | 101
% 50-54 117 — ] 127
g 4549 136 7 149
g 40-aa 156 - 173
g 3539 174 C 199
30-34 185 - IS 211
2529 198 I 226
20-24 224 | 241

15-19 263 ! ] 264
10-14 205 [ D  cos
59 300 [N D 04
0-4 289 L 1

[ I I 1 1 1 | I I I |
350 280 210 140 70 0 70 140 210 280 350

Miles de habitantes

e Representacion grafica de la poblacién por edades y sexo.
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Proporciona una rapida impresion global de la estructura de la
poblacidén. Se debe definir la estructura de la poblacién de la localidad
estudiada (no la que demanda consulta); describiendo por sexo, edad
a jovenes, poblacion.

Franja de edad Numero de mujeres Numero de hombres Total habitantes
Bebés (0-5 afios) 27,609 28570 56,179

Jovenes (6-14 afios) 40,367 41,843 82,210

Adultos (15-59 afios) 200,759 176,633 377,392
Ancianos (60 afios o mas) 35,021 28,028 63,049

Estadisticas vitales: (pueden ser reportadas en tablas o graficas,
anotando variables, cantidades y totales)

Total de la poblacibn por grupos de edad y sexo: La poblacion
total de Tuxtla Gutiérrez en 2020 fue 604,147 habitantes, siendo 52.4%
mujeres y 47.6% hombres. Los rangos de edad que concentraron
mayor poblacion fueron 20 a 24 afios (53,679 habitantes), 15 a 19 afios
(50,915 habitantes) y 25 a 29 afios (49,786 habitantes).

Distribucion de la poblacion en el area geografica: Demografia. La ciudad
de Tuxtla Gutiérrez cuenta segun datos del XIV Censo General
de Poblacion y Vivienda de 2020 consultado por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia con una poblacion de 578,830 habitantes,
representando un incremento de 41,728 habitantes respecto al Censo de
2010.

Distribucion de la poblacion urbana, rural e indigena: 49 % urbana y 51 %
rural; a nivel nacional el dato es de 79 y 21 % respectivamente.
Escolaridad: 7.8 (casi segundo afio de secundaria); 9.7 el promedio
nacional. Hablantes de lengua indigena de 3 afios y mas: 28 de cada 100
personas.



Afios

Tasas: fecundidad, natalidad, mortalidad

Natalidad y Mortalidad

78.1 77.1
72.4 71.6
I I I I En 2019, en Chiapas se registraron:

Macional Chiapas

@ Mujeres @ Hombres

o Tipos de familias

En el municipio de Tuxtla Gutiérrez se cuentan con 160 210 hogares; de
los cuales 88.63% son hogares familiares, de los cuales el 63.73% son
hogares nucleares, el 32.68% son hogares ampliados; el 11.05% son
hogares no familiares, el 2.73% son hogares compuestos y el 1.32% no
se especificd. Por lo que si comparamos con datos estatales (91.85%
familiares, 69.47% nucleares, 28.12% compuestos) y nacionales (88.85%
familiares, 69.71% nucleares, 27.91% ampliados) la mayoria de los
hogares son nucleares y ampliados

o Emigracion e Inmigracion: A 2020, de Chiapas salieron 17,014 personas
para vivir en otro pais, 83 de cada 100 se fueron a Estados Unidos de
América. A nivel nacional se registraron 802,807, de ellos 77 de cada 100
se fueron a Estados Unidos de América.

o Esperanza de vida al nacer (de ser posible la reportada en los ultimos 5
afos)

Se presenta en el punto de Tasa, de natalidad y mortalidad.



Forcentaje

INDICADORES SOCIO-ECONOMICOS

Educacion (Porcentaje de analfabetismo. Cuenta con escuelas, de que
tipo y numero de ellas, Jardin de nifios, Primarias, Secundarias,
Telesecundarias, Nivel bachillerato, Planteles nivel licenciatura)

De cada 100 personas de 15 aflos y mas...

13 no tienen ningun grado de escolaridad.
55 tienen la educacion basica terminada.
18 finalizaron la educacion media superior.
13 concluyeron la educacion superior.

Asistencia escolar por grupos de edad y sexo 2020
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Fuente: INEGIL. Censo de Poblacién y Vivienda 2020,

Religion: Cudles religiones se profesan y en qué porcentaje

53.9 % de la poblacién es catdlica, 32.4 % protestante, cristiano evangélico y en
tercer lugar se ubican las personas sin religion con 12.5 por ciento.

51.5 %

75 afios y
mas
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e Cultura: tradiciones, creencias religiosas, mitos, leyendas,
supersticiones, habitos, valores, costumbres. Esto dentro de lo
posible, para no provocar confrontaciones y el recordar que las
costumbres y tradiciones condicionan resistencia a la aplicacion de
medidas preventivas en el trabajo, en la via publicay en el hogar.

Chiapas como estado es danza, es musica de marimba, es cultura viva y en
continuo movimiento. Tuxtla Gutiérrez conserva todas estas caracteristicas y las
transforma en fiesta, en celebracion, en color y sabor que gustosamente comparte
con visitantes, lo mismo que con locales.

A lo largo del afio, todo Chiapas es territorio de ferias y celebraciones, cada
semana hay alguna razon para festejar en alguna region del estado, y Tuxtla
Gutiérrez no se queda atras: en enero se dan las “sentadas de nifo”, en las que se
canta al niflo Dios vestido y sentado en una pequefa silla. En junio magistrales
ejecutantes de la marimba provenientes de diversos paises se reuanen para llevar
a cabo el Festival Internacional de Marimbistas. Las fiestas Patrias tienen una
duracion de 3 dias. A principios de noviembre se celebran el Dia de todos los
Santos y el Dia de Muertos para después dar paso a la Feria de Chiapas.
Finalmente llegan las celebraciones de Navidad y Afio Nuevo, con un sabor
especial que soélo puede ser experimentado en Chiapas

e Dialectos

Las lenguas indigenas que predominan en el Estado son Tzotzil 36%, Tzetzal
34.4% y Chol 17.4%.

e Ingreso familiar

De $88.36 pesos diarios en 2018 a $172.87 para este 2022, con lo cual se ha
logrado recuperar el 71% del poder adquisitivo del salario minimo

e Poblacién econémicamente activa

En el cuarto trimestre de 2021, la tasa de participacion laboral en Chiapas fue
57.2%, lo que implic6 un aumento de 1.77 puntos porcentuales respecto al
trimestre anterior (55.4%).
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e Tipos de ocupacion principales: cuales son y los porcentajes

Entre las principales actividades se encuentran: comercio (18.2%); servicios
inmobiliarios y de alquiler de bienes muebles e intangibles (15.4%); construccion
(8.1%); mineria petrolera (7.9%); y, servicios educativos (7.6%). Juntas
representan el 57.2% del PIB estatal

e Indice de desempleo

La capital de la entidad, Tuxtla Gutiérrez se encuentra dentro de la media de
personas desocupadas, en donde 528 mil 133 se encuentran laborando y 26 mil
662 sin trabajo, lo que significa que solo el 64.8 por ciento de la poblacion
interviene en la economia.

e NUumero de habitantes por vivienda

Por lo general el nimero de habitantes por vivienda llega hacer de 4.

41.8 %
38.0 %

Porcentaje

14.7 %

4.0 %
1.1 %

1 dommitorio 2 dormitorios 3 dormitorios 4 dormitorios 5 dormitorios
¥ mas

CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE

e Superficie territorial

Tuxtla Gutiérrez: 100 km? P = .

- ¥
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e Localizacion geogréfica
CHIAPAS REGION

El municipio de Tuxtla Gutiérrez est4 ubicado en la
Depresion Central presentando relieve montafioso
tanto al sur como al norte, sus coordenadas
geograficas son 16° 45"€ ™N y 93° 07"€ ™W.

Limita al norte con San Fernando y Osumacinta, al
este con Chiapa de Corzo, al sur con Suchiapay al  }
oeste con Ocozocoautla y Berriozabal. A

e Orografia
Principales elevaciones

Cerro Mactumatza: 16°43'N 93°09'0 y 1.160 msnm. Cerro Tampongozoc: 16°48'N
93°12'0 y 1.040 msnm. Loma Verde: 16°48'N 93°09'0C y 1.000 msnm. Loma
Zanate: 16°42'N 93°08'0 y 920 msnm.

Curso de agua: Rio Sabinal y Rio Grijalva

e Hidrografia

Hidrografia. Los flujos de agua dentro de la zona metropolitana de Tuxtla son los
rios Grijalva, El Sabinal, Suchiapa, Yatipak, Teran, San Agustin, Potinaspak,
Berriozabal, Los Cedros, Santo Domingo y Guadalupe.

e Clima

Los climas existentes en el municipio son: A(w0), calido subhimedo con lluvias en
el verano, de menor humedad, que abarca el 99.71% de la superficie municipal.
A(w1l), célido subhumedo con lluvias en el verano, de mediana humedad, que
abarca el 0.29% de la superficie municipal.

e Floray Fauna

Algunas especies nativas son: Urraca, zanate, tortolita, paloma bravia, pijui,
mochuelo, buitre negro americano, tlacuache, zorro gris, varias especies de
serpiente, conejo cola de algodon, ardilla, muchas especies de ratones silvestres,
de murciélagos, dos especies de iguana y el vampiro.
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e Fauna nociva: silvestre o doméstica

son perros y gatos ferales, perros callejeros, ratas y ratones, cucarachas, moscas,
mosquitos, alacranes, hormigas, avispas y algunos murciélagos y moluscos
terrestres, entre otros.

e Con que medios de acceso se cuenta para llegar a la comunidad:
Medios de transporte (microbus, autobus, etc.)

Autobuses
Colectivos
Taxis
Uber

honN PR

e Saneamiento del medio. Agua: existencia, potable, no potable. Manejo
de la Basura: tirada a cielo abierto, se quema, se procesa, se entierra,
recoleccion por servicio publico. Presencia de otros contaminantes
del medio (fisicos o quimicos); pesticidas, fertilizantes, gases toxicos.

El proyecto de Saneamiento Integral de Tuxtla Gutiérrez contempla tres obras
principales: PTAR Paso Limon, PTAR Tuchtlan y Colectores Sanitarios, que en su
conjunto conduciran y trataran 1200 Ips de aguas residuales.

En un ciclo del que todos formamos parte, el manejo y tratamiento de las aguas
residuales es un tema prioritario. En México, apenas el 36% de las aguas
residuales recibe tratamiento. Una ciudad con 100 mil habitantes vierte
diariamente, en promedio, 18 toneladas de materia organica a sus desagues,
provocando la asfixia del ecosistema.

Ante este panorama, el Sistema Municipal de Agua Potable y Alcantarillado puso
en marcha el proyecto de Saneamiento Integral de Tuxtla Gutiérrez, que
contempla la construccién de la nueva PTAR Tuchtlan y de 13 Km de Colectores e
Interceptores Sanitarios, asi como la rehabilitacion de la PTAR Paso Limon. Con
estas acciones, Tuxtla suma esfuerzos para que el rio Sabinal no sea sélo un
recuerdo.

Como respuesta a las necesidades de saneamiento de esta ciudad, el
Ayuntamiento de Tuxtla Gutiérrez y Veolia, daran inicio a la segunda etapa del
Programa Contenerizacion a través de la cual se instalaran un total de 3,834
contenedores nuevos, mismos que se suman a los 2,600 colocados el afio
pasado.



14

El programa de contenerizacion en Tuxtla contribuye a disminuir el riesgo de
propagacion de enfermedades infecciosas al encapsular la basura y con ello,
evitar la dispersion de la misma por la lluvia, el aire, los animales callejeros e
incluso las plagas de roedores, manteniendo limpias las calles, banquetas y
espacios abiertos.

e Manejo de las excretas: drenaje, fosa séptica, letrina sanitaria, pozo
negro, enterramiento o al ras del suelo

Hay ciertos programas los cuales tratan de atender y de mantener en constante
mantenimiento los drenajes y de atender las peticiones de la comunidad, por
ejemplo cuando el tubo de drenaje se rompe de alguna calle el ayuntamiento y las
autoridades correspondientes se deben de encargar en reparar ese problema.

Estaria bien que a largo plazo se creen nuevos programas para atender estas
peticiones y buscar soluciones.

e Servicios publicos con que cuenta la comunidad: Cuenta con
pavimentacion, Luz publica, Seguridad publica, Presencia de
alcantarillado, Presencia de banquetas, Teléfono, Television.

La comunidad hoy en dia cuentan con una gran cantidad de servicios, pero hay
personas que no cuentan con estos servicios. Los servicios con los que cuenta la
mayoria de la comunidad son:

1. Luz

2. Agua potable

3. Alcantarillado

4. Calles pavimentadas

5. Seguridad publica (esto depende de la zona)

Hay otra gran parte de la comunidad que no logra contar con los servicios
indispensables como lo es: el agua potable, la luz, la seguridad publica.
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RECURSOS Y SERVICIOS PARA LA SALUD

e Cantidad y tipo de unidades de atencion médica, salud publica y
asistencia social.

Medicina preventiva, maternidad, atencibn médica, quirlrgica, hospitalaria,
farmacéutica, y de rehabilitacion fisica y mental.

e NUmero de unidades de salud por nivel de atencién (puesto de salud,
Centro de salud, Unidad médica rural, Hospital rural)

Centros de salud de Tuxtla Gutiérrez.
Centro de salud de Patria Nueva.
Casa de Salud.

Hospital militar VII

Hospital Regional [Dr. Rafael Pascacio Gamboa].
e Recursos humanos de salud por categoriay tipo

Régimen Estatal de Proteccién Social En Salud

Direccion de Gestion de Servicios de Salud, REPSS Chiapas
Centro de Salud de Bienestar Social

Instituto de Salud del Estado de Chiapas (Secretaria de Salud)

e NUmero de unidades dentales

Aproximadamente mas de 20 unidades dentales (no es precisa la informacion).
e Numero de unidades para el radiodiagnostico

Aproximadamente mas de 18 radiodiagndstico.
e Numero de laboratorio clinicos equipados

Aproximadamente mas de 25 laboratorios clinicos.
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IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE
SALUD

Enfermedades del corazén*
Diabetes mellitus

Tumores malignos

COVID-19

Enfermedades del higado
Influenza y neumonia
Enfermedades cerebrovasculares
Insuficiencia renal

Accidentes

Enfermedades pulmonares obstructivas
cronicas

Desnutricién y otras deficiencias
nutricionales

Ciertas afecciones originadas en el
periodo perinatal**

Agresiones

Enfermedades infecciosas intestinales

Malformaciones congénitas,
deformidades y anomalias cromosémicas

Anemias
Insuficiencia renal

Accidentes

Enfermedades pulmonares obstructivas
crénicas

Desnutricién y otras deficiencias
nutricionales

Ciertas afecciones originadas en el
periodo perinatal®*

Agresiones

Enfermedades infecciosas intestinales

Malformaciones congénitas,
deformidades y anomalias cromosdmicas

Anemias

Enfermedad por virus de la
inmunodeficiencia humana

Bronguitis cronica y la no especificada,
enfisema y asma
Septicemia

Lesiones autecinfligidas intencionalmente

Otras causas
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COMENTARIO FINAL

Realiza un comentario breve sobre este trabajo, en el que podras comentar:
e (Site parecio util lainformacién y ¢por qué y para qué?

Me pareci6 muy util esta informacibn ya que como mencione en mi
introduccién, esto es algo nuevo que aprendemos y que muchas de las
cosas que mencionamos en este trabajo no lo sabiamos. Siento que es
bueno que conozcamos mejor nuestra comunidad y su sector salud.

e ¢Paraqué te servird un Diagnostico de Salud?
Esto nos servira en nuestro Servicio Social, cuando nos manden a una
comunidad y nos toque hacer un Diagnostico de Salud.

e ;COmo crees que ayudara en tu formacion académica?

En saber como se elabora este trabajo ya que como bien mencionaba
anteriormente en nuestro Servicio Social nos ayudara de mucho para
cuando nos toque hacer ese trabajo y ya tendremos la nocidon y en
conocimiento .
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