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» Cuadro 12: Paquete de intervenciones esenciales para la

prevencibn de factores de

cardiovasculares y respiratorias.

riesgo de enfermedades

PREVENCION Y ATENCION
DEL TABAQUISMO

Tamizaje oportuno para
hipertension, diabetes,
dislipidemias y obesidad en
poblacién adulta

Tamizaje oportuno para la
diabetes en adultos de alto
riesgo y embarazadas
Deteccion de fumadores vy
sujetos expuestos al humo de
tabaco

Consejeria médica y
tratamiento para dejar de fumar
Mejorar la adherencia al
tratamiento

NUTRICION

Tratamiento en combinacién
para personas con factores de
riesgo multiples para reducir el
riesgo de ECV

ACTIVIDAD FISICA

Integracion de la actividad
fisica como un elemento
explicito de la exploracion
médica rutinaria para detectar
factores de riesgo

Prescripcion de actividad fisica
por personal capacitado

Formacion de los profesionales
de la salud con el fin de que
adquieran las competencias
necesarias para ejercer las
actividades de prevencién de
las ECNT a travées de la
modificacion de los
comportamientos de riesgo y la
actividad fisica




» Cuadro 13: Paquete de
padecimientos crénicos.

intervenciones esenciales para

CARDIOPATIA ISQUEMICA,
ACCIDENTE CEREBROVASCULAR
Y ENFERMEDAD ARTERIAL
PERIFERICA

Tratamiento de largo plazo con
aspirina, betabloqueadores,
IECA vy estatinas para reducir el
riesgo de mas eventos

Uso de aspirina en todos los
casos con sospecha de infarto
de miocardio

Deteccion de fumadores vy
expuestos a humo de tabaco
Consejeria médica y
tratamiento para dejar de fumar

DIABETES

Diagnaostico oportuno

Tamizaje de factores de riesgo
(obesidad, hiperglucemia,
sedentarismo, dieta de mala
calidad)

Remision a centros de salud
primarios para el tratamiento
médico

Prevencion de complicaciones
agudas y crénicas mediante
control de la glucosa, presion
arterial, lipidos y cuidado de los
pies

Tamizaje y tratamiento de
tuberculosis

ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Fortalecimiento de la capacidad
de los centros de salud para la
deteccion oportuna de la
enfermedad renal cronica
Tratamiento de la hipertension
en la enfermedad rena

ENFERMEDAD RESPIRATORIA
(ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA)

Vacunacion anual contra la
influenza y vacuna neu-
mococica cada cinco afos para
pacientes con enferme- dad
pulmonar subyacente
Deteccion de fumadores vy
expuestos a humo de tabaco
Consejeria médica y
tratamiento para dejar de fumar




» Cuadro 14: Paquete de intervenciones esenciales contra el

cancer.

TODOS LOS CANCERES

Educacién sobre los riesgos
del tabaquismo, el valor de la
vacunacion contra el Virus del
Papiloma Humano y el Virus de
la Hepatitis B, y la importancia
de buscar tratamiento
temprano para los canceres
comunes

Cuidados paliativos, incluyendo
opioides para el alivio del dolor

CANCERES RELACIONADOS CON
EL TABAQUISMO (ORAL, DE

Deteccion de fumadores vy
expuestos a humo de tabaco.

PULMON Y DE ESOFAGO) Consejeria médica y
tratamiento para dejar de fumar

CANCER DE MAMA Promocion de lactancia
materna

CANCER CERVICAL

Tamizaje oportunista
(inspeccion visual o prueba de
VPH ADN); tratar las lesiones
precancerosa

CANCER DE HIGADO

Vacunacién contra la hepatitis
B (incluyendo una dosis al
momento de nacer
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