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Salud pública y atención primaria 

Paquetes 
Descripción de acciones a realizar en un centro 

de salud. 
 

Paquete de intervenciones 
esenciales para la salud 

del niño. 

• NUTRICIÓN. Consejería sobre lactancia 

materna exclusiva hasta los 6 meses. 

 

• INMUNIZACIONES. Garantizar esquema 

completo a través de sistemas naciones de 
salud. 

 

• DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO. Pruebas 

de tamizaje.  
 
 

Paquete de intervenciones 
esenciales para niños en 

edad escolar. 

• SALUD FÍSICA. Desparasitación, vacunación 

anual de influenza, promoción de salud 

bucal, promoción de salud auditiva, 
exámenes de la vista. 

 

• NUTRICIÓN. Suplementos de 

macronutrientes, monitoreo de peso 
saludable semestralmente. 

 

• ACTIVIDAD FISICA. Promoción de actividad 

física en escuelas, promoción y prevención 

de las adicciones. 
 
 

Paquete de intervenciones 

esenciales para el 
adolescente. 

• SALUD FÍSICA Y PREVENCIÓN DE 

ADICCIONES. Servicios para la prevención 
de ET, promoción de métodos 
anticonceptivos. Prevención de 

adicciones. 

 

• NUTRICIÓN. Cuidado de adolescentes 

mayores de 12 años para prevención de 
anemia que acompaña la menstruación. 

 

• SALUD MENTAL. Fomentar y promover la 

salud mental. 
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