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Intervenciones esenciales

Enfermedades cardiovasculares

Padecimientos crénicos

Contra cancer

*Tamizaje oportuno para
hipertension, diabetes, dislipidemias
y obesidad en poblacion adulta

» Tamizaje oportuno para la diabetes
en adultos de alto riesgo vy
embarazadas

* Deteccion de fumadores y sujetos
expuestos al humo de tabaco

» Consejeria médica y tratamiento
para dejar de fumar

*Mejorar la adherencia al tratamiento
» Tratamiento en combinacidon para
personas con factores de riesgo
multiples para reducir el riesgo de
ECV

* Integracién de la actividad fisica
como un elemento explicito de la
exploracibn meédica rutinaria para
detectar factores de riesgo

* Prescripcion de actividad fisica por
personal capacitado

» Formacion de los profesionales de
la salud con el fin de que adquieran
las competencias necesarias para
ejercer las actividades de prevencion

de las

*Tratamiento de largo plazo con aspirina,
betabloqueadores, IECA y estatinas para
reducir el riesgo de mas eventos

* Uso de aspirina en todos los casos con
sospecha de infarto de miocardio

» Deteccién de fumadores y expuestos a
tabaco

*Consejeria médica y tratamiento para
tabaquismo

 Diagndstico oportuno

» Tamizaje de factores de riesgo

* Remisién a centros de salud primarios
para el tratamiento médico

* Prevencion de complicaciones agudas
y croénicas mediante control de la

glucosa, presion arterial, lipidos vy
cuidado de los pies

» Tamizaje y tratamiento de tuberculosis
* Fortalecimiento de la capacidad de los
centros de salud para la deteccion
oportuna de la enfermedad renal crénica
» Tratamiento de la hipertensién en la
enfermedad renal

» Vacunacion anual contra la influenza y
vacuna neumocécica cada cinco afios
para enfermedad

pacientes  con

pulmonar subyacente

*Deteccién de fumadores y
expuestos a humo de tabaco
*Consejeria médica y

tratamiento para dejar de

fumar

* Promocion de lactancia
materna

*Tamizaje oportunista

(inspeccion visual o prueba
de VPH ADN); tratar las
lesiones precancerosas

*Vacunacion  contra la
hepatitis B (incluyendo una

dosis al momento de nacer)
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