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Tema: Salud publica y atencion primaria
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Materia: Salud Publica.

Nombre del profesor: Dra. Monica
Rendon.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas a Mayo de 2022.



Salud puUblica y atencion primaria

Paquetes

Descripcion de acciones a realizar en un centro

de salud.

Paquete de intervenciones
esenciales para la
prevencion de factores de
riesgo de enfermedades
cardiovasculares y
respiratorias

PROMOCION Y PREVENCION DEL
TABAQUISMO. Tamizaje oportuno de
hipertension, diabetes, consejeria para
dejar de fumar.

NUTRICION. Tratamiento en combinaciones

para personas con factores de riego.

ACTIVIDAD FiSICA. Prescripcion de
actividad fisica.

Paqguete de intervenciones
esenciales para
padecimientos cronicos.

VACUACION. Vacunacidén anual.

DETECCION OPORTUNA. Vigilancia de
diabetes, hipertension, y enfermedades
cardiovasculares.

DETECCION DE FUMADORES. Promover y
prevenir actitudes de tabaquismo.

Paquete de intervenciones
esenciales para el cdncer.

PROMOCION DE LACTANCIA MATERNA.
Consejeria a madres sobre latencia
exclusiva hasta los 6 meses.

VACUNACION. Vacunaciéon contra
hepatitis B.

TAMIZAJE. Pruebas de VPH ADN.
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