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Venopuncion.

Es la recoleccion de sangre de una vena. En la mayoria de los casos, se
realiza para andlisis de laboratorio.

Materiales.

e Torundas.

e Jeringa.

e Torniquete.

e Guantes de latex.

Procedimiento.

La mayoria de las veces, la sangre se extrae de una vena localizada en la
parte interior del codo o el dorso de Ia mano.

El sitio se limpia con un desinfectante (antiséptico).

Se coloca una banda eldstica alrededor de la parte superior del brazo con
el fin de aplicar presion en la zona. Esto hace que la vena que estd debajo
se llene de sangre.

Se infroduce una aguja en la vena.

Se recoge la sangre en un frasco hermético o en un tubo adherido a la
aguja.

La banda eldstica se retira del brazo.

Se saca la aguja y el sitio se cubre con un vendaje para detener el
sangrado.



Resultados.

A lo largo de este parcial hicimos dos prdcticas las cuales fueron muy
interesantes una de ellas fue la de como extraer sangre y la otra fue de
como se veia las sangres en el microscopio.

Primera practica.

En la primera practica entramos a laboratorio y el Doctor nos empezd a dar
indicaciones de lo que trataba la prdctica, empezd por anotar en el pizarrdn
los pasos que deberiamos de seguir y de como teniamos que hacerlo.




Agarramos nuestras parejas y empezamos hacer la prdactica, el primero en
pasar fui yo y mi pareja empezd a colocarme el torniquete y a limpiar con
la torunda la parte de el drea en la cual iba a entrar la aguja y y después
empezo a buscar mi vena y fue en ese momento cuando la aguja entré y
veia como lajeringa se empezaba a llenar de sangre y sentia como mi brazo

se iba durmiendo.

Después empezamos a ver como es que a nuestros demds companeros les
extraian sangre, de igual manera me percate que la sangre se iba
cuagulando dentro se la jeringa.

Cuando ya todos habiamos terminado el doctor nos enseno en donde
ilbamos a ftirar las jeringas, los tiramos en unos botes rojos los cuales antes
teniamos que quitarle la aguja vy firar la jeringa completa adentro. Con eso
finalizamos la practica de ese dia.

Segunda prdctica.



En la segunda prdctica se tratd de ver cdbmo se veia los componentes de la
sangre en el microscopio, pudimos ver los glébulos blancos. De igual manera
fue interesante ver todo el proceso de como poniamos la sangre en la las
Idminas de cristal y de cdmo se tienen que poner a secar y después ponerle
unos tintes y ver como cambian de color y de irle soplando.

Lo que mds me gustd de las practicas fue el conocer y aprender nuevas
Ccosas como el como extraer sangre y el como se ve esa sangre en el
microscopio. Fueron prdcticas muy interesantes y estaria super bien el hacer
mar y aprender otras cosas. Pero puedo decir que mi prdctica favorita fue
la primera (extraccidon de sangre).



me agrado refornar conocimientos que tenia olvidados, la venopuncidon son
Ccosas que se mejoran con la prdactica porque a su vez se va tomando
confianza en si mismo para realizar este tipo de procedimientos.

Me agrada que la universidad tome la iniciativa de crear nuevas formas de
motivar a sus alumnos como con estas prdacticas.




