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                                                       Epidemiología 

 

 

 

Estudio de como se distribuyen las enfermedades en las poblaciones y los factores 

que influyen o determinan esta distribución. La epidemiología explica que los 

trastornos, enfermedades y la mala salud no se dan en forma aleatoria en una 

población, pero cada uno de nosotros posee características (genéticas, ambientales o 

ambas) que nos permiten predisponer o protegernos frente a ellas. Una mejor 

definición de epidemiología sería : “Es el estudio de la distribución y determinantes 

de los estados o acontecimientos relacionados con la salud en las poblaciones 

específicas y la aplicación de este estudio al control de los problemas sanitarios” el 

oObjetivo  de la epidemiología es Identificar la etiología o la causa de una 

enfermedad y los factores que aumentan el riesgo de una persona a sufrir una 

enfermedad: Para poder determinar como se transmite la enfermedad (sea o no un 

reservo rio humano), crear bases racionales de programas de prevención. El último 

objetivo es reducir morbilidad y mortalidad de la enfermedad. Estudiar la historia 

natural y pronóstico de una enfermedad: Se debe estudiarla historia en términos 

cuantitativos para así comparar resultados con determinados tratamientos, medios de 

intervención o formas para evitar complicaciones y así determinar abordajes 

realmente eficaces. Los cambios de los patrones de los problemas sanitarios de la 

comunidad la epidemiología es fundamental no sólo para la salud pública 

sino también para la practica clínica. La practica de la medicina depende de datos 

poblacionales. La epidemiología se encarga de encontrar la causa de los problemas 

sanitarios que cambian a través del tiempo en una comunidad. Existieron grandes 

personas para la epidemiología que desarrollaron e investigaron grandes cosas y que 

gracias a ellos hoy se conoce muchas cosas y se pueden salvar vidas. La 

epidemiología es una herramienta valiosa que proporciona una base racional sobre 

la que puede planificarse e implementarse programas de prevención eficaces.  
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