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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-039-SSA2-2002
PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
Introduccidn

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda como estrategia fundamental para la
prevencién y control del VIH/SIDA el diagndstico oportuno, tratamiento adecuado vy

prevencién de las infecciones de transmisidon sexual (ITS).

Las ITS son causa de enfermedad aguda, crdnica, infertilidad y muerte, con graves
consecuencias médicas, sociales, econdmicas y psicolégicas, para millones de mujeres,
hombres, nifias y nifios. El impacto de estas infecciones es magnificado por su potencial

para facilitar la propagacién de la infeccién por el VIH.

Las ITS son un problema de salud publica a nivel mundial, los paises en vias de desarrollo
son los que se ven mas afectados, ya que 85% de su poblacién es sexualmente activa, por

lo que aumenta el riesgo de contraer estas infecciones.

Las ITS representan un grave problema de salud sexual y reproductiva, no solo al interior de
los grupos de poblacién con practicas de riesgo, sino también en aquellas personas de la
poblacién general que llegan a exponerse al contagio inadvertido con parejas ya infectadas
pertenecientes a grupos con practicas de riesgo para adquirir y transmitir estas infecciones,

a través de contactos sexuales sin proteccion.

En México, las ITS ocupan uno de los cinco primeros lugares de demanda de consulta en el
primer nivel de atencidn médica y se ubican entre las diez primeras causas de morbilidad
general en el grupo de 15 a 44 afios de edad, con un efecto diferencial para la vida y el

ejercicio de la sexualidad de mujeres y hombres.
1. Objetivo y campo de aplicacion

1.1 Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer y uniformar los procedimientos
y criterios de operacion de los componentes del Sistema Nacional de Salud, para la

prevencion y el control de las ITS.



1.2 Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria en todo el territorio nacional
para el personal médico y paramédico de los sectores publico, social y privado que preste
servicios relacionados con la prevencidn, tratamiento y control de las infecciones de

transmisién sexual.
Generalidades

e Promocién de salud

e Promover la participacién de la poblacién, las autoridades locales, las instituciones
publicasy del sector social y privado para estimular la adopcion de estilos saludables
como: mecanismos de transmisidn de las ITS, diagndstico, tratamiento oportuno y
su prevencion.

e Medidas de prevencidn, de control

e Proporcionar un tratamiento especifico, eficaz y oportuno, para curar y prevenir las
complicaciones asociadas a las ITS.

e Descartar riesgo en niflos con madres con antecedentes



