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Epidemiologia de Ledn Gordis

Capitulo 1

Comenzd como una vision en general de los objetivos de la epidemiologia
algunos de los abordajes utilizados en la epidemiologia y ejemplos de las
aplicaciones de la epidemiologia en los problemas de salud del ser humano

éQué es la epidemiologia?

La epidemiologia es el estudio de cdmo se distribuyen las enfermedades en
las poblaciones y los factores que influyen o determinan esta distribucion.
éPor qué una enfermedad aparece en unas personas y no en otras? La
premisa que subyace a la epidemiologia es que las enfermedades, los
trastornos y la mala salud no se distribuyen de forma aleatoria en una
poblacidon. En cambio, cada uno de nosotros tiene unas ciertas
caracteristicas que nos predisponen a diferentes enfermedades o nos
protegen frente a ellas. Estas caracteristicas pueden tener un origen sobre
todo genético o deberse a la exposicion a ciertos riesgos ambientales. Quizas
lo mas frecuente es que nos enfrentemos con una interaccion de factores
genéticos y ambientales en el desarrollo de la enfermedad.

Objetivos de la epidemiologia
En primer lugar:

identificar la etiologia o la causa de una enfermedad y los factores de un
reservorio no humano a una poblacion humana. Nuestro objetivo ultimo es
intervenir para reducir la morbilidad y la mortalidad de la enfermedad.
Deseamos crear una base racional para los programas de prevencion. Si
podemos identificar los factores etiologicos o causales de la enfermedad y
reducir o eliminar la exposicion a estos factores, podemos establecer una
base para los programas de prevencion.



En segundo lugar:

determinar la extension con que la enfermedad se encuentra en la para
planificar los servicios e instalaciones sanitarias y para formar a los futuros
profesionales sanitarios.

En tercer lugar:

estudiar la historia natural y prondstico de la enfermedad. Esta claro que
unas enfermedades son mas graves que otras; algunas pueden ser mortales
con rapidez, pero otras pueden acompaiarse de supervivencias prolongadas.
Nosotros queremos definir la historia natural basal de una enfermedad en
términos cuantitativos de manera que mientras obtenemos nuevos modos
de intervencidn, bien a través de tratamientos o de nuevas formas de evitar
las complicaciones podamos comparar los resultados del uso de este tipo de
nuevas modalidades con los datos basales con el fin de determinar si
nuestros nuevos abordajes han sido realmente eficaces.



