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ENSAYO

o La epidemiologia es «el estudio de la distribucion y los determinantes de los estados o
acontecimientos relacionados con la salud en poblaciones especificas y la aplicacion
de este estudio al control de los problemas sanitarios>objetivo ultimo es intervenir
para reducir la morbilidad y la mortalidad de la enfermedad. Queremos crear una base
racional para establecer programas de prevencion. Si podemos identificar los factores
causales etioldgicos de la enfermedad y reducir o eliminar la exposicion a estos
factores, podremos desarrollar la base de los programas de prevencion. Un papel
importante de la epidemiologia es proporcionar informacion sobre los cambios que
tienen lugar con el paso del tiempo en los problemas de salud que presenta una
comunidad. La prevencion primaria se refiere a las acciones dirigidas a evitar el |
desarrollo de una enfermedad en una persona que se encuentra bien y que (todavia) >
no presenta la enfermedad en cuestion. Por ejemplo, podemos vacunar a una persona
frente a ciertas enfermedades para que la enfermedad no se presente nunca o si la
enfermedad es inducida por las condiciones ambientales, podemos prevenir la
exposicion de la poblacion al factor ambiental involucrado v, por tanto, evitar el =
desarrollo de la enfermedad. La prevencion secundaria trata de identificar a pacientes
en los que el proceso de la enfermedad ya ha comenzado pero que aun no presentan
sintomas ni signos de la enfermedad. Este periodo de la historia natural de la
enfermedad se denomina fase preclinica.




o La prevencion terciaria consiste en la prevencion de complicaciones cuando ya se han
presentado signos y sintomas de una enfermedad y esta ya ha sido diagnosticada, es
decir, en pacientes que se encuentran en la fase clinica de su enfermedad.




