
ASMA
F I S I O P A T O L O G Í A

D E R L I N  G U A D A L U P E  C A S T I L L O  

G O N Z Á L E Z   



D E F I N I C I Ó N  
A F E C C I Ó N  E N  L A  Q U E  L A S  V Í A S  R E S P I R ATO R I A S  

D E  U N A  P E R S O N A  S E  I N F L A M A N , E S T R E C H A N  Y  

P R O D U C E N  M AYO R E S  C A N T I D A D E S  D E  M U C O S A  D E  

L O  N O R M A L , L O  Q U E  D I F I C U LTA  L A  R E S P I R A C I Ó N .



DIAGNOSTICO

El diagnóstico del asma generalmente 

comprende:

• Una historia clínica

• Un examen físico

• Un análisis de los pulmones.

El diagnóstico del asma se basa en 

varios factores, incluidos:

• Antecedentes médicos detallados

• Una exploración física

• Síntomas

• El estado de salud general

• Los resultados de los exámenes.



SÍNTOMAS

Falta de aire
Dolor u opresión 

del pecho

Sibilancias al 
exhalar

Problemas para 
dormir causados 

por falta de 
aliento

Tos o sibilancia al 
respirar que 

empeora con un 
virus respiratorio



TRATAMIENTO
MEDICAMENTOS 

• Broncodilatador 

• Esteroide 

• Antiinflamatorio

• salbutamol

CUIDADO PERSONAL

• No fumar 

• Lugares húmedos 

CUIDADO DE APOYO

• Oxigenoterapia 



GRACIAS


