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AFECCION EN LA QUE LAS VIAS RESPIRATORIAS
DE UNA PERSONA SE INFLAMAN, ESTRECHAN Y
PRODUCEN MAYORES CANTIDADES DE MUCOSA DE
LO NORMAL, LO QUE DIFICULTA LA RESPIRACION.
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DIAGNOSTICO

El diagnostico del asma generalmente
comprende:

 Una historia clinica
e Un examen fisico

* Un analisis de los pulmones.

El diagnostico del asma se basa en
varios factores, incluidos:

* Antecedentes meédicos detallados

* Una exploracion fisica

Sintomas

El estado de salud general

Los resultados de los examenes.



SINTOMAS

Falta de aire

Problemas para
Sibilancias al dormir causados

exhalar por falta de
aliento

Tos o sibilancia al
respirar que
empeora con un
virus respiratorio




TRATAMIENTO

MEDICAMENTOS

* Broncodilatador
* Esteroide

e Antiinflamatorio
e salbutamol

CUIDADO PERSONAL

* No fumar
* Lugares humedos

CUIDADO DE APOYO
* Oxigenoterapia







