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GINA ASMA 

Definición: 

El asma es una enfermedad crónica frecuente y potencialmente grave 

que supone una carga sustancial para los pacientes, sus familias y la 

comunidad. Provoca síntomas respiratorios, limitación de la actividad y 

las crisis (ataques) de asma que a veces requiere atención médica 

urgente y pueden ser fatales. 
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TRATAMIENTO 

El tratamiento para prevenir las exacerbaciones del asma y controlar los 

síntomas incluye: 

 Medicamentos: la GINA ahora recomienda que todo adulto y 

adolescente con asma reciba medicación controlada que 

contenga ICS para reducir su riesgo de exacerbaciones graves, 

incluso en pacientes con síntomas poco frecuentes. Todo 

paciente asmático debe disponer de medicación de rescate en 

inhalador. 

 Tratamiento de los factores de riesgo modificables y las 

comorbilidades. 

 Uso de terapias y estrategias no farmacológicas según 

corresponda. 

Es importante señalar que todos los pacientes también deben ser 

capacitados en habilidades esenciales y en el automanejo guiado del 

asma, lo que incluye: 

 Información sobre el asma 

 Habilidades para el uso del inhalador 

 Adherencia del tratamiento 

 Planes de acción para el asma por escrito 

 Auto monitoreo de los síntomas y/o flujo pico 

 Revisión médica regular 

Las respuesta debe ser evaluada que se cambie el tratamiento. Evalué 

el control de los síntomas. Las exacerbaciones, los efectos secundarios, 



la función pulmonar y la satisfacción del paciente (y de los padres, para 

los niños con asma). 

Inicio para el tratamiento con el asma 

 


